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rлава I

Простые рецепты здоровья <38t>

KorAa пOBblweH

сахар В КрОВИ...

Почему поджелудочная
бастует

Сахарный диабет серьез..
ное хроническое заболевание,

при котором повышается уро..
вень сахара в крови.

Уrлеводы, поступающие из

пищи, являются основным ис-

точником rлюкозы в крови.
Именно 'поэтому из ди етыболь..

Horo диабетом исключаются са..

хар, варенье, джем, повидло и

друrие сладости.
Всасываясь из пищевари..

тельноrо тракта в кровь, rлю..

коза разносится ко всем клет"

кам. Но чтобы произошло пре..

образование ее в энерrию, не..

обходим ropMOH инсулин, ко..
u

торыи производится поджелу"

дочной железой. Инсулин обе..

спечивает поступление rлюко..

зы в клетки.

Кроме Toro, инсулин способ..

ствует отложению rлюкозы про

запас в печени в виде rликоrе-

на. В результате сахар может

быть повышен утром, даже не..

смотря на то что человек ночью

ничеrо не ел.

Дело в том, что поджелудоч..
ная железа производит тем боль..
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ДИАБЕТ И ErO ОСЛОЖНЕНИЯ

ше инсулина, чем выше уровень
rлюкозы.

В норме содержание rлюкозы

в крови колеблется в достаточно

узких пределах: утром после сна

от 70 до 110 мr/дл (милли..
rpaMM на децилитр ) или 3,3 5,5
ммоль/л (миллимоль на литр) и

после еды от 120 до 140 Mr/
ДЛ, то есть до 7,8 ммоль/л. Если

у человека нормально работают
кишечник, печень, поджелудоч..
ная железа, rормональная си..

стема, почки,. то уровень rлюко"

зы в крови подцерживается один

и тот же.

Сахарный диабет возника..

ет при абсолютном или отно"

сительном дефиците инсули"
на в орrанизме. Если инсулина

вырабатывается недостаточно,

то возникает сахарный диабет
l..ro типа. При нарушении ме..

u

ханизма взаимодеиствия инсу"

лина с клетками ставят диаrноз

«сахарный диабет 2 roтипа». В

результате rлюкоза накаплива..

ется в крови в большом количе..

стве (rиперrликемия), а клетки

орrанизма лишаются основно..

ro источника энерrии, что при..
водит к энерrетическому rоло..

данию.

Если к тому же плохо рабо..
тают почки, уровень rлюкозы

повышается не только в крови,
но и в моче. Поэтому избыточ-

ное количество сахара в крови
u

или моче серьезныи сиrнал

опасности.

Сахарный диабет ведет к ос..

ложнениям: повреждению rлаз,

почек, сосудов и нервных воло 

кон, нарушению жировоrо обме..

на. Предотвратить тяжелые по..

следствия вот rлавная задача

больных диабетом, потому что

сам Heдyr вылечить невозможно.

Причины развития
caxapHoro диабета

rенетические. Основной из

предрасполаrающих факторов
это наследственность. Риск

поражения сахарным диабетом

высок, если у человека KTO 

либо из близких родственников

(отец, мать, брат, сестра) имеет
это заболевание.

Ожирение. При избыточной

массе тела и большом количе..
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стве жировой ткани, особенно в

области живота (абдоминальный
тип), снижается чувствитель...
ность тканей орrанизма к инсу 

лину, что облеrчает возникнове..

ние caxapHoro диабета.

Нарушения в питании. Пища
с большим количеством уrлево 

дов, недостатком клетчатки при..
водит к ожирению и повышает

риск развития caxapHoroдиабета.

Хронические стрессовые

ситуации. Состоянию CTpec 
са сопутствует повышенное ко..

личество в крови катехолами 

нов (адреналина, норадренали..

на), rлюкокортикоидов, которые

способствуют развитию caxap 
Horo диабета.

Атеросклероз, ишемическая
болезнь сердца, артериальная

rипертензия при длительном
течении снижают чувствитель..

u

ность тканеи к инсулину.

Некоторые лекарственные

препараты обладают Диабето-
reHHblM действием. Это rлю 

кокортикоидные синтетические

ropMoHbI, мочеrонные препара..

ты, особенно тиазидные диуре 

тики, некоторыеrипотензивные

препараТЫ,противоопухолевые

лекарственные средства.

Аyrоиммунные заболевания
(аутоиммунный тиреоидит, хро...
ническая недостаточность коры

Простые рецепты здоровья

надпочечников) способствуют
возникновению caxapHoro диа 
бета.

Вирусные инфекции. Кrибе..
ли клеток, продуцирующихинсу"
лин, а следовательно, развитию

caxapHoro диабета MOryr приве..
сти некоторые вирусные инфек
ции, например краснуха, ветря 

u

ная оспа, эпидемическии rепа..

тит, rрипп и др.
у здоровоrо человека эти бо 

u

лезни не станут причинои диа...
бета. Но при сочетании с дрyrи...
ми факторами, особенцо таки..

ми, как наследственность и ожи..

рение, развитие диабета вполне

вероятно.
В результате действия не-

которых болезней (панкреати"
u

та, рака поджелудочнои железы,

заболеваний друrих желез вну"

тренней секреции) происходят
u

поражение поджелудочнои же..

лезы и rибель бета.. клеток. Про..
воцирующим фактором в этом

случае может быть травма op 
raHoB брюшной полости.

При старении человека YBe 
личивается риск развития caxap 
Horo диабета. Данные некоторых

u

исследовании указывают на то,

что при увеличении возраста на

каждые 1 О лет вероятность за..

болевания диабетом повышает 
ся примерно в два раза.

5



ДИАБЕТ И ErO ОСЛОЖНЕНИЯ

Следует отметить, что к раз..

витию диабета очень редко при...
водит какая..либо одна из на..

званных причин.. Обычно бо..
u

лезнь возникает под воздеистви"

ем нескольких предрасполаrа..
ющих факторов, из чеrо следу"
ет сделать вывод, что все люди,

входящие в rруппы риска,ДОЛЖ"
ны следить за своим здоровьем.

Инсупиновая аптечка

Инсулины KopOTKoro и уль-
u

TpaKopOTKoro деиствия иrрают

роль пищевоrо инсулина, кото..

рый вырабатывается поджелу"
u u

дочнои железои у здоровых лю..

дей в ответ на прием пищи. Эти

виды инсулинов предупреждают
повышение уровня сахара крови
после еды. Частота инъекций

минимум 3 раза вдень (передза..
втраком, обедом и ужином).

Инсулины KopOTKoro дей-
ствия (актрапид H ,хумулин
реrуляр) представляют собой

прозрачную и бесцветную жид"

кость. Из..за медленноrо вса..

сывания препарата необходимо
соблюдать интервал 20 40ми..

пут междуинъекцией и приемом

пищи, съедая при этом cTporo

определенное количество XJIеб 

ных единиц, на которые рассчи..
тана доза инсулина.

В промежутках между oc 

новными приемами пищи обя..

зательно дополнительное пи..

тание (2.. й завтрак, полдник,

2..й ужин), чтобы не было rи..
u

поrликемии, поскольку деи..

ствие KopoTKoro инсулина на..

MHoro дольше, чем время по..

вышения уровня сахара в кро"
ви после еды.

Инсулины ультракороткоrо

действия (хумалоr, новорапцд)
ыапоминают ответную реакцию

орrанизма на повышение уров"
ня сахар.) крови после еды, вса..

сываясь одновременно с приня"
той пищей.

Быстрое начало действия по..

зволяетвводитьультракороткий
инсулин непосредственно перед

едой, коrда уже известно коли 

чество пищи, которое сейчас бу..
дет съедено.

Так как действие ультрако..
ротких инсулинов примерно со..

ответствует времени повышения

в крови уровня сахара после еды,

между основными приемами
пищи можно не перекусывать.

Инсулины длительноrо и
u

ультрадлинноrо деиствия заме..

6



няют базальный инсулин, необ..
u

ХОДИМЫИ ДЛЯ подцержания жиз..

недеятельности. Они требуют...
ся ДЛЯ сохранения нормально..
ro уровня сахара в крови между

приемами пищи и ночью.

Инсулины средней продол-
жительности (хумулин Н, про..

тафан H )существуют в виде

мутной суспензии (за  четдобав"
ления в инсулин веществ, замед..

ляющих ero всасывание и дела 

ющих эффект более продолжи..
тельным ).

Этот инсулин начинает дей..
ствовать через 1 ,5 2часа по..

сле" инъекции и продолжает

поддерживать орrанизм до 14

Простые рецепты здоровья

часов. Чтобы удерживать рав"

номерное количество инсули"
на на протяжении суток, ero

нужно вводить не менее 2 раз в

день перед завтраком и пе...

ред ужином.

Инсулины ДJlительноrо дей-
ствия (лантус, левемир ) назы 
вают аналоrами человеческоrо

u

инсулина, поскольку по своеи
v

химическои структуре они отли"

чаются от инсулина, производи-
u u

Moro поджелудочнои железои.

Ilродо тельностьдействия
ультраДJIИННЫХ инсулинов со..

ставляет 20 24часа, блаrода..
u

ря чему иноrда достаточно ОДНОИ

инъекции в сутки.

Инфекции и стрессы
топчок к диабету

l..й тип caxapHoro диабета
u

инсулинозависимыи связан с
u

rенетическои предрасположен-
ностью или каким ..то внешним

фактором. Человек может ро..
диться с данным заболеванием

или приобрести ero, например, в

качестве осложнения после ин..

фекции.
К первым симптомам диабе..

та l..ro типа относится похуда..
ние (даже при хорошем аппети"

те), ночное недержание мочи. Те..

чение заболевания часто бывает

тяжелым из..за абсолютной не..

достаточностью инсулина. Эта

форма диабета обычно появля",

ется после перенесенных ин..

фекций или психоэмоциональ..

ных травм.

Инсулинозависимый сахар..
ный диабет появляется, как пра..

вило, в молодом возрасте (по..
этому ero называют «юноше..

7
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ским» ) И требует лечения инсу"
лином. Начинается он чрезвы..
чайно быстро, нередко с комы.

Диабетическая кома часто

возникает у людей, страдающих

диабетом 1  roтипа. Развивает..

ся кома постепенно: больной на..

чинает жаловаться на нараста"

ющую жажду, слабость, отсут..
ствие аппетита, тошноту, иноrда

на боли в животе. Кожа стано..

вится сухой, дряблой, на щеках

появляетсяяркий абетический
румянец. В выдыхаемом воздухе
можно уловить запах ацетона.

Если помощь не оказана во..

время, то человек теряет созна..

ние, у Hero появляются шумное

rлубокое дыхание, рвота, су..

дороrи, признаки отравления и

обезвоживания. Поэтому при

первых опасных признаках не..

обходимо отправлять человека

в больницу.
rипоrликемическая кома

развивается резко: больной ис..

пытывает сильную слабость, ro..

ловокружение, наряду с этим ero

беспокоят боли в животе, тош..

нота и рвота.
rипоrликемическая кома

возникает при недостатке са..

хара в крови, поэтому больным

диабетом врачи рекомендуют
носить с собой кусочек сахара,
белоrо хлеба или конфетку: по..

чувствовав признаки надвиrаю..

щеrося Heдyra, стоит съесть их

и проявления rипоrликемии
u

проидут.

Живитепьный дым
уменядиабет, поэтому все бо..

лячки ДOJlrо заживают. Как"то я

сильно порезала руку, кровь тек..

па ручьем. Но я присыпала ран..

ку сахарным песком, и кровь течь

перестала. А потом подрyrа под..
сказала мне, что нужно делать.

Я скрутила хлопчатобумажную
тряпочку, подожrла ее и тут же

потушила.

Дым от жryтика направила на

ранку на минутки три. И произо..

шло чудо. Все зажило за 2 дня, не

было никаких наrноений.

Но рубец все"таки остал..

ся. Тоrда я нашла такой рецепт.

Промыла яичную скорлупу, BЫ 

сушила и в кофемолке перемо"
лола в порошок. Сухие дынные
семечки очистила от кожуры и

тоже измельчила.

Оба порошка смешала по..

ровну ( 1 : 1 ) и развела подсолнеч...

ным (или оливковым) маслом до

8



состояния кашицы. Из нее cдe 

лала компрессы на рубец, че..

рез 1 О дней он исчез. И это при

диабете, а ведь у здоровых лю..

Простые рецепты здоровья

дей рубцы рассасываются через
3 5дней.

М. ТЕРЕШКИНА,
с. Кемерово.

Пряные помощники
Лекарство для диабетика,

оказывается, можно найти на

любой кухне.
1 О ЛИС,точков лаврушки

лавра блаrородноrо залейте

3 стаканами кипятка, настаивай...

те 3 часа, процедите. Принимай..
те по 1 ст. ложке 4 раза в день за

30 минут до еды.

2 ст. ложки сельдерея (rодят 
ся и высушенная трава, и семе..

на, и корни) залейте 0,5 л ки"

пятка и настаивайте в термосе
1  2часа.

Пейте по полстакана 3 раза в

день до еды.

Д. РУСОВА,
Курсанская область.

Меню ПОД диктовку
диабета

После постановки диаrно"

за «сахарный диабет» больным

необходимо с особым внимани"

ем относиться к еде.

При «сладком Heдyre» про..

писывают диету N29. Она на..

значается для нормализации

уrлеводноrо обмена и в каче..

стве профилактики нарушений
жировоrо- обмена. rлавное

отказаться от сахара и сладо..

стей и вместо них использовать

сахарозаменители.

2 «Простые рецепты 3ДOpoBЫI .N! 9»

 ноrимпокажется, что пи..

таться под диктовку диабета

совсем невкусно инеинтерес..
но. Однако не стоит отчаивать..

ся, нужно только HeMHoro пе..

рестроиться, изменить свой ра..
цион начать rотовить новые

блюда, распробовать продукты,
к которым прежде были равно..

душны.

Поверьте, сбалансированное
питание может быть не только

разнообразным и сытным, оно

9
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также является верным помощ"

ником В борьбе с диабетом.
Больные принимают пищу 6

раз в сутки: 1.. й завтрак, 2.. й за..

втрак, обед, полдник, ужин и на

ночь. При этом. предпочтения

лучше отдавать отварным и за..

печенным изделиям, реже

жареным и тушеным.

Разрешенные продукты
+ Хлеб и мучны eизделия
ржаной, белково"отрубяной,
белково..пшеничный, пшенич"

ный из муки 2..ro сорта (300 r в

сутки ).
+ Супы овощные, щи, бор..
щи, свекольники, окрошка; сла..

бые нежирные мясные, рыбные
и rрибные бульоны с овощами и

разрешенными крупами, карто..

фелем и фрикадельками.
+ Мясо, птица нежирные

rов на,телятина,свинина,ба"
ранина, кролик, куры и индейки
после отваривания, сосиски и

колбаса диетические, язык, пе..

чень оrраниченно.
+ Рыба нежирные виды,

рыбные консервы в собствен..

ном соку или томате.

+ Молочные продукты мо"

локо И кисломолочные продукты,

TBopor полужирный инежирный,
сметана оrраниченно, несо..

леный и нежирный сыр.
+ Яйца 1 1,5 яйца в день,

приrотовленных всмятку или в

виде белковых омлетов.

+ Крупы каша из rречневой,
ячневой, пшенной, перловой,
овсяной круп, бобовые.

+ Овощи капуста, кабач..

ки, тыква, салат, оrурцы, то..

маты, баклажаны. В оrрани"
ченном количестве зеленый

rорошек, картофель, морковь,
свекла. Овощи можно есть в сы

ром виде.
+ Плоды, сладкие блюда
свежие фрукты и яrоды кисло 

сладких сортов в любом виде,

желе, муссы, компоты, конфе 
ты и печенье на ксилите, сорби..
те или сахарине. Потребление
меда оrраничивают.

+ Соусы и пряности не..

жирные' соусы 'на слабых мяс 

ных, рыбных и rрибных бульо..
нах, овощном отваре. В оrрани"
ченном количестве используют

переЦ,хреН,rорчицу.
+ Напитки чай, кофе с мо"

локом, соки из овощей, мало 

сладких фруктов и яrод, отвар
шиповника.

+ Жиры несоленое сливоч..

ное и топленое масло, расти..
тельные масла в блюда.

Запрещенные продукты
+ Изделия из сдобноrо и слое..

Horo теста, торты.
+ Крепкие и жирные .бульоны;
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молочные супы с манной крупой,
рисом, лапшой.

+ Жирные сорта мяса, утка,

rycb, копчености, большинство

колбас; жирные сорта рыб, со..

леная рыба; рыбные консервы
в масле, икра.
+ Соленые и маринованные

овощи; виноrрад, изюм, бананы,

инжир, финики.
+ Соленые сыры, сливки, слад"

кие творожные сырки, рис, ман"

Простые рецепты здоровья <эос>

ная крупа, оrраничивают мака..

ронные изделия.
+ Варенье, конфеты, мороже..
ное.

+ Виноrрадный идрyrие сладкие
соки, rазированные напитки и

лимонады, алкоrольные напитки.

+ Животные и кулинарные

жиры.

Суточноеупотреблениесаха..
ра определяется врачом, зависит

обычно от дозы инсулина.

Оryрцы на коньяке

При сахарном диабете эф 
фективны следующие рецепты.
+ 1 Kr свежих оryрцов натри..
те на крупной терке и залейте

0,5 л коньяка. Плотно закройте
емкость и настаивайте 3 5дней

в темном месте, изредка встря"
хивая содержимое. Процедите.

Принимайте смесь по 1 ст.

ложке 3 раза в день.

+ Пейте теплый отвар мелиссы

(2 3ст. ложки травы на 1 ста..

кан кипятка) по трети стакана.

+ Бальзам с лимоном, чесно-

ком и медом. Смешайте мед,

прокрученные с кожурой лимоны
и дольки чеснока (все инrредиен"
ты берутся произвольно ). Наста..
ивайте смесь в течение недели.

Принимайте по 4 ч. ложки

1 раз в день медленно, смакуя.
Бальзам хорошо укрепляет ор..
rанизм.

Т. пиниrИНА,

n. Алмазный,
Республика Саха (Якутия).

Каша из пастернака
Улучшить работу поджелу" orOHb 0,5 л молока. Пока оно бу..

дочной железы поможет каша из дет rреться, через крупную терку

пастернака. Утром поставьте на натрите 1 00 r очищенноrо корня

1 1
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пастернака. Коrда молоко заки"

пит, добавьте кашицу из пастер..
нака и подержите на orHe 2 3

минуты. Каша rOTOBa. Съешьте

ее и 3 4часа после этоrо ниче..

ro в рот не берите, даже воды.

Такой завтрак нужно rотовить

ежедневно в течение 6 дней. Все..
ro для лечения потребуется 3 л

молока и 600 r очищенных кор..
ней пастернака.

Лечение пастернаком про..

водите каждые полrода, не за..

бывая делать анализы крови на

сахар.

Возьмите 100 r свежихдрож-

жeй, разведите 3 л козьеrо мо-

лока, поставьте в холодное ме..

сто (но не в холодильник) на 3 4

дня. Коrда молоко сквасится,

пейте ero по 50 r за полчаса до

еды 3 раза в день. За курс лече..

ния нужно выпить 2 банки дрож
жевоrо молока. Проверьте по...

сле этоrо уровень сахара в кро"
ви И при необходимости сделай
те еще один состав.

Т. РУДЕНКО.
2. Невинномысск

СmавропОЛЬСКО20 края.
/'

За rпюкозой

строrий контропь
Сахарный диабет 2..ro типа

встречается roраздо чаще, чем ди..

абет l..ro типа. В настоящее вре..
мя им болеют 95% диабетиков.
Есть основания считать, что в свя"

зи С неправильным образом жиз..

ни (избыточное питание, низкая

физическаяактивность)наблюдР 
ется эпидемия диабета 2 roтипа.

2"м типом caxapHoro диабе..
та инсулинонезависимым

страдают, как правило, люди по..

сле 55 лет с избыточной массой

тела. Дело в том, что жировая
ткань блокирует действие ин..

сулина: он не может прорвать..
ся через «жировую стену» к ре..

цепторам клеток. Клетки подже 
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лудочной железы начинают вы..

рабатывать все большее коли

чество инсулина, истощаются и

теряют способность продуциро 
вать ero в нужном количестве. В

итоrе количество rлюкозы в кро"
ви повышается.

Признаки болезни придиабе 
те 2..ro типа появляются медлен..

но, в течение нескольких недель

или месяцев. Несоблюдение ре..
жима питания и схемы лечения,

особенно если процесс изна..

чально тяжелый, может приве..
сти к прекоматозному состоя..

нию: резкой слабости, сильней..

шей жажде, запаху ацетона изо

рта, мочеизнурению. В таком

случае нужно срочно исследо..
вать кровь на сахар и принимать

экстренные меры.

Помните, диабет Heдyr KO 

варный, поэтому важно держать
ero в узде.

Контролируют сахар в крови
с помощью специальных прибо..
ров rлюкометров, определя"
ющих уровень rлюкозы быстро
и точно. Также можно исполь 

зовать недороrие тест-полоски,
на которые наносится капель..

ка крови. В зави.симости от со..

держания сахара полоска меня 

ет свой цвет.

При диабете nepBoro типа

сахар в крови измеряют пример..

Простые рецепты здоровья <38(>

но 3 .4раза в день для Toro, ЧТО 

бы ввести необходимую в дан..

ный момент дозу инсулина. При
проведении интенсивноrо лече..

ния замеры сахара делают 4

раза в день, а также в три часа

ночи один раз в неделю. Допол
нительные измерения проводят

при плохом самочувствии, про 

студе или обострении хрониче 
ских заболеваний, ДО и после за..

нятий спортом.

При диабете BToporo типа

достаточно определять сахар

крови один раз в день, натощак,
и периодически через 1 1,5
часа после еды. Если состояние

ухудшилось, то контролировать

сахар крови нужно чаще.

Нормальный уровень сахара

крови составляет 3,5 5,5
ммоль/л. Для диабетика цифры
в 7 8ммоль/л также являют..

ся нормой. Если уровень саха..

ра превышает эти показатели,

можно rоворить о том, что ди..

абет начал свою разрушитель 

ную работу и может привести к

осложнениям. В этом случае He 

обходимо проконсультироваться
с врачом.

Для контроля сахара в моче

используют специальные тест..

полоски. Как правило, rлюкоза

появляется в моче, если ее уро..
вень в крови превышает 9, 7

13
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11,1 ммоль/л. Больным диабе 
том 2 roтипа при соблюдении

диеты, использовании caxapo 
снижающихтаблеток и хорошем

самочувствии достаточно опре 

делять сахар только в моче. Но

важно помнить, что у пожилых

людей почки работают хуже, по 

этомудаже если в их крови саха

ра MHoro, в моче он может и не

появляться.

Лучше Bcero исследовать

мочу на сахар дважды в день

через 2 часа после завтрака
и через 2 часа после ужина. При
хорошей компенсации диабета

(коrда возмещаются уrлеводные
и обменные нарушения) анали..

зы должны быть отрицательны
ми. Положительный результат

повод обратиться к врачу 

эндокринолоry.
Ацетон в моче контролиру..

ют также при помощи специаль..
ных тест.. полосок. Если ацетон в

моче определяется, необходимо
в срочном порядке обращаться
к врачу он подберет нужное
лечение.

Белок в моче выявляют с по..

мощью специальных таблеток и

TeCT полосок. Альбумины (бел..
ки) появляются В моче при на..

чальных стадиях серьезноrо ос..

ложнения диабетической He 

фропатии.Безлечениядиабети"

ческая нефропатия приводит к

почечной недостаточности, а это

очень опасно.

При необходимости боль..

ным назначают препараты, бла 

rOTBopHO действующие на по 

чечный кровоток и защищаю 

щие почки от повреждения. Чем

раньше выявлено осложнение,

тем проще будет ero вылечить.

Артериальноедавлениелуч 
ше Bcero измерять 1  2раза в

день (при ухудшении состояния

чаще ), а контролировать вес

хотя бы раз в 2 недели. Нуж..
но помнить, что чем больше че..

ловек весит, тем тяжелее ему

справиться с диабетом.

Борясь с коварным HeдyroM,

старайтесь не впадать в отчая..

ние, так как прожить долryю и

полноценную жизнь при диабе..
те возможно. В распоряжении

эндокринолоrов есть эффек"
тивные сахароснижающие пре..

параты, средства самоконтроля

(rлюкометры, тест.. полоски), от..

работаны оптимальная терапев"
тическая практика и планирова..
ние питания.

Однако без заинтересован 
Horo и rpaMoTHoro участия боль..

Horo в сохранении cBoero здо..

ровья и лечении болезни пре..

дотвратить осложнения очень

трудно.
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Помоr фасопево-
морковный сок

 Horoлет тому назад, Kor..

да у меня родилась вторая дочь,
в дом постучалась беда, да не

одна. Получили известие, что

траrически поrибла сестра мужа,

36..летняя женщина, и осталось

двое несовершеннолетнихдетей.
Такой стресс вскоре привел

к диабету, сахар был 15. Врачи
посадили мужа на строryю ди

ету и таблетки. Я была в paCTe 

рянности, на руках 9"месячный

ребенок и больной муж оба

они нуждались в моем внима..

нии и уходе.
Я знала, что найдется выход.

Скоро в руки мне попалась книrа

американскоrоврача(фамилию
не помню), который соками ле..

чилдиабет. И я решила попробо..
вать, хотя в это период мне было

ШI Полезный совет

очень тяжело, но я сделала Bce 

чтоб муж поправился.
 ыпобедили болезнь. Сахар

нормализовался. Рецепт таков:

300 r свежей стручковой фасо 
ли вымыть и пропустить вместе со

стручками через СОКОВЬDКИмалку.
Соком наполнить литровую бан"

ку, а затем до верха емкости до..

лить свежий морковный сок.

Все перемешать и выпить по..

лученную смесь в течение дня

(можно сразу или понемножку).
И так 1 О дней.

Но перед тем как начнете со..

котерапию измерьте до и по..

сле лечения сахар в крови. И не

забудьте про диету. У Moero мужа

результаты были потрясающие.

Татьяна,
Москва.

В начальной стадии диабета помоrает такой рецепт. 1 ст. ложку

сухой измельченной коры осины кипятят 30 минут на малом orHe

в 2..х стаканах BOДbI. Затем укутывают, дают настояться 2 3часа

и процеживают.

Принимают по 1/5 1/4 стакана 3 раза в день до еды. Курс ле..

чения до 3 xмесяцев и более.
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Не теряйте вкуса к жизни!
При 2"м типе caxapHoro диа..

бета пользу принесут диета, фи..
зические наrрузки, направлен..
ные на снижение веса, специ..

альные сахароснижающие та..

блетки, а иноrда используют ин..

сулиновую терапию.
В борьбе с заболеванием

очень важны положительный

настрой, поддержка окружаю..
щих и строжайшее соблюдение
предписанной диеты. Несмотря
на  TOчто сахарный диабет неиз..

лечим, мноrие оrраничения до..
статочно леrко адаптировать к

повседневной жизни, не теряя

ощущения ее полноты и MHoro..

образия.
Так, например, в праздники

можно позволить себе немно..

ro алкоrоля. Разумеется, не ли..

кер, не сладкое десертное вино,
не сладкое шампанское и не

ФИТОаnте..ка
...... ............... .... ........... ..... ................................................. .................. ... ......................... ....

....

домашнюю настойку. Отдайте
предпочтение сухому вину, очень

сухому шампанскому ( брют) или
водке. Кстати, немноrие знают,

что естЬ.. специальное шампан"

ское для диабетиков и диетиче..

ское пиво.

Ориентироваться можно на

содержание сахара в напитке.

Ero обычно указывают на эти 

кетке бутылки. Диабетикам
можно употреблять вино, если

содержание сахара в нем ниже

9 r/л.
Однако и в этом случае пом

ните: пей, но меру разумей.
И учтите: алкоrоль очень ка

лориен, Bcero 1 r содержит 7

ккал. Тем, кто худеет, необходи 

мо сделать перерасчет дневной

нормы калорий с учетом этоrо

факта.

Хорошо nо,м,оzает снизить сахар чай из цветов че..

ре,м,ухи: 1 "источ"а цветов на ста"ан киnят"а.

На Зим-у цветки ,м,ожно залить nослойно ,м,едо,м, в сте..

рильной бан"е или же насушить и nото,м, заваривать

(1 ст. ЛОЖКУ на 1 л кипятка). Этот чай хорошо nо,м,о..
.,

жет и от расстроиства стула.
М. ТЕРЕшк.иНА,

Кемерово.
. .

.............................................................................................................................. ............................... ....
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в поисках витаминов

Любое заболевание это

испытание для орrанизма, тре..

бующее мобилизации защит..

ных сил, повышенноrо расхо..

да биолоrически активных ве..

ществ, в том числе витаминов.

Особенно возрастает необхо 

димость в них при сахарном ди 

абете, поскольку эта болезнь

сопровождается нарушениями
обмена веществ.

Витамин В6 (пиридоксин)
необходим для формирования
эритроцитов, расщепления бел

ков, нормальной работы нервной
и иммунной систем. Блаrопри 
ятно влияет на содержание xo 

лестерина и липидов (жиров) в

крови, увеличивает количество

rликоrена в печени.

Боrаты пиридоксином пост..

ное и куриное мясо, рыба, пе..

чень, почки, яйца, неочищен"

ный (коричневый) рис, овес,

соя, rрецкие орехи, арахис,
пивные дрожжи, бананы, дыня,
шпинат.

Липоевая кислота (липа-
мид) участвует в уrлеводном

обмене, увеличивает накопле 

ние rликоrена, или животноrо

крахмала (OcHoBHoro запасно 

ro уrлевода) в печени. Норма..
лизует процессы обмена жиров

и белков, тормозит накопление

жира в тканях печени.

 Horoлипоевой кислоты co 

держится в печени, почках, зеле 

ни, пророщенной пшенице, ope 

хах, яйцах, пивныхдрожжах, ба..

нанах, апельсинах, сое.

Витамин рр (никотиновая
кислота) помоrает вырабаты 
вать энерrию в клетках. Pery 
лирует окислительно восста 

новительные процессы, ткане..

вое дыхание, синтез белков и

жиров, распад rликоrена. Hop 
мализует липидный состав кро"
ви. Оказывает сосудорасширяю..
щее действие, улучшает микро"

циркуляцию.

Натуральные источники ви"

тамина рр продукты жи..

BOTHoro происхождения: мясо,

яйца, молоко, сыр, рыба, а так..

же крупы из неочищенноrо зер..

на, арахис.
Никотинамид по строению и

действию близок к никотиновой

кислоте и наравне с нею paCCMa 

тривается как витамин p од..
нако сосудорасширяющеrо дей 
ствия не оказывает. Кроме TOtO,
в отличие от никотиновой кис 

лоты не вызывает покраснения
кожи и чувства прилива крови к

rолове. Никотинамид особенно

17
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хорошо влияет на течение caxap 
Horo диабета 1 ro типа.

Витамин В
I (тиамин). Ero

применение при сахарном диа..
бете 2 ro типа у тучных больных

нормализует уrлеводный обмен.

Тиамин хорошо влияет на кору
rоловноrо мозrа, жировой об..

мен, функциональное состояние
центральной нервной системы и

мышечную деятель.ность. Уча

ствует в восстановлении BOДНO 

ro баланса.

Особенно боrаты тиамином

продукты из неочищенных зла..

ковых культур, хлебобулочные
изделия из непросеянной муки,

картофель, бобы, пророщенная

пшеница, свинина.

Бенфотиамин по лечебным

свойствам близок к тиамину, но

при этом малотоксичен и лучше
всасывается в кишечнике. Также

он леrче проникает через биоло..

rические мембраны, реже вызы"

вает аллерrические осложнения.

Пантотеновая кислота (ви
тамин В

з
по отечественной

классификации, витамин Вб по

зарубежной) участвует в уrле..

водном, жировом и белковом

обмене и синтезе ряда биолоrи..

чески активных веществ. Сти"

мулирует реrенеративные (вос..
становительные ) процессы и

иммунитет.

в орrанизме человека панто..

теновая кислота вырабатывает..
ся кишечной палочкой, поэто 

му авитаминоз, связанный с ее

недостатком, наблюдается ис..

ключительно редко. Как лекар..
ственное средство ее применяют
в виде кальциевой соли пан

тотената кальция. Препарат pe 
комендован при различных па..

толоrических состояниях, свя"

занных с нарушениями обмен..

ных процессов, и ряде друrих за

болеваний.

Пантотеновая кислота содер"
жится в большинстве продуктов

питания, но особенно MHoro ее в

мясе, печени, яйцах, дрожжах,
неочищенном рисе, чечевице,

бобах, арахисе.
Больные сахарным диабетом

часто испытывают дефицит по..

лезных веществ, но из..за orpa..
ничения в питании трудно вос",

полнить их недостаток только за

счет пищевых продуктов.
В связи с чем рекомендуют

реryлярно, на протяжении rода,

принимать следующие суточ
ные дозировки искусственных
витаминов: пиридоксин 150

Mr, липоевая кислота 200 Mr,
никотиновая кислота или нико..

тинамид 25 Mr, витамин Bl
30 Mr или бенфотиамин 150

Mr, пантотенат кальция 20 Mr.

18



Лечение проводится только

под наблюдением врача эндо 
кринолоrа! Он назначит инди 

видуальные дозировки витами

нов в зависимости от состояния

больноrо. Ведь на фоне дополни..
u

тельнои витаминотерапии может

w Полезный совет

просты eрецепты здоровья

u

усилится rипоrликемическии

( сахароснижающий) эффект и

потребуется уменьшение суточ
ной дозы O,cHoBHoro противоди
абетическоrо средства.

о. ТУМАНОВА,
Тверь.

+ При диабете сок яrод калины смешивают с медом в соотноше 

нии 1: 1. Принимают по 1 десертной ложке утром натощак.
+ На ночь заливают 3 плода фасоли половиной стакана rорячей
воды. Утром настой выпивают, фасоль съедают.

Как усмирить диабет
у больных сахарным диабе 

том часто поражаются сосуды.
Чтобы этоrо не случилось, pe 

комендуют употреблять такую

настойку: 1 00 r плодов софоры
размалывают в мясорубке и за

ливают 0,5 л водки. 1 О дней на

стаивают в теплом темном Me 

сте, периодически встряхивая,
затем процеживают. Принима 
ют по 1 ч. ложке в день.

Настойку из софоры мож 
но соединить с таким сбором:
лист ежевики 1 00 r, корень

одуванчика 100 r, лист чер 
ники 1 00 r. С вечера кладут в

термос 3 ст. ложки сбора и за

ливают кипятком. Принимают
по 1 00 мл 4 раза в день за час

до еды.

А вот еще очень хороший ре
цепт, который приrодится диа
бетикам при сильном мочеи

спускании. Берут корень цико 
рия 100 r, корень лопуха
75 r, корень пиона 75 r, все

перемешивают.
В эмалированную кастрюлю

к.ладут 3 ст. ложки сбора, зали

вают 3 стаканами кипятка, ста
. u

вят на медленныи oroHb и дают

покипеть 30 минут под закры
той крышкой. Сняв с плиты,

настаивают 30 минут и проце 

19



<3ОС> ДИАБЕТ И ErO ОСЛОЖНЕНИЯ

живают. Затем делят средство
на 4 приема и выпивают за час

ДО еды.

При кожном зуде 2 ст. ложки

вероники лекарственной с Be 

чера кладут в термос и залива

ют 2 стаканами кипятка. Утром
процеживают и принимают по

1 00 мл 4 раза в день.

Диабет отрицательно влия

ет на зрение. Чтобы избежать

проблемы, 2 ст. ложки корней
пырея с вечера кладут в термос
и заливают 2 стаканами кипят 

ка. Утром процеживают, делят
на 4 приема и принимают за час

до еды.

Для снижения сахара в крови
75 r корней родиолы заливают

0,5 л водки. Затем 10 дней Ha 
стаивают в теплом темном Me 

сте, периодически встряхивая.

Процеживают и принимают по

0,5 ч. ложке утром и вечером.

Курс лечения 2 недели. Че 

рез месяц можно повторить.

В. КАРЕТНИКОВ,
OpeH6ypz.

Чесночный бапьзам
+ При диабете 100 r чесночной

кашицы залейте 1 л KpacHoro cy 
xoro вина и на 2 недели поставьте

в теплое светлое место. Встря 
хивайте периодически содержи
мое бутыли, затем профильтруй
те. Храните в холодильнике.

Принимайте-по 1  2ст. лож 

ки 3 раза в день до еды.

+ Срежьте с 10растенийлука 
порея белую часть с корня 
ми, измельчить ее и залейте

2 л KpacHoro cyxoro виноrрадно 
ro вина. Настаивайте в темном,

ПрОXJIадном месте 1 О дней, пе 

риодически встряхивая coдep 
жимое. Затем процедите, OCTa 

ток выжмите.

Принимайте при лечении и

профилактике сахарноrодиабе 
та по 2 ст. ложки через 30 40

минут после еды.

и. К9ПЫЛОВА,
Кемерово.
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НаОТРаП растительный препарат,
активными компонентами KOТOpOro
являются ценные растения. Они дей 

ствуют в трех направлениях. Поддер 
живают мозr, активно питая ero клет 

ки кислородом, rлюкозой и улучшая

мозroвое кровообращение. Защищают
мозr, укрепляя стенки сосудов и избав 

лия их от различноro рода образований
(бляшек). Восстанавливают мозroвую
деятельность путем налаживания пере 
дачи импульсов между нейронами.

.-------..---..----.---..----------,
# ,

,
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
,

, #
,--------..---...-...-------------_#

НООТРОП ПОДДЕРЖКА,

ЗАЩИТА И ВОССТАНОВ-

ЛЕНИЕ мозrовой

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ!

Результат не заставляет себя ждшъ:
снижается roловокружение, уходит шум
в ушах, улучшается память, Вам проще

сосредоточиться, вы леrкo подбираете
слова, быстрее принимаете решения.
Ваш мозr способен на MHoroe,

сто надо о нем заботиться! НООТРОП

предполaraeт курсовое лечение (1 упа 
ковка на курс). и необходимо повroрять

Простые рецепты здоровья <3э(>

эти курсы 3 раза в roд. Улучшения про 
должаются и по окончании приема пре 

парата.

НООТРОП: «омоложение» вашеro

мозrа.

Спрашивайте в аптеках!

1
.

......С)

 ....... 
:::8

.ё  
II i
1111
;l
I,ii

Телефон бесплатной rорячей линии: 8 800 333 10 33

(часы работы: пн, nт.09.00 19.00;сб. 10.00 19.00;вс. выходной).

Аптекарь Эвениус (831) 255 88 88;Риrла 8 800 777 03 03,428 56 19;

Аптека N2 301 (831) 293 77 12;Аптека Района (831) 438 43 84;

36,7 и Максавит (831) 277 99 09;Сеть аптек .Леко., .36,6. (831)278 44 44I www.riapanda.ru
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.ИТОаn......ка
.... ............. ............ ... ......... ................. .... ..... .... ................ ......................................................

....

· При диабете эффективны корни лопуха. Их выка..

nывают осенью или ранней весной и едят в сыром, жа..

реном, вареном виде. Также добавляют вместо карто..

феля в супы, лепешки, котлеты, тесто.

· Берут по 20 z анютиных zлазок, крапивы, почек бере..
зы и листьев черники, 1О z корня одуванчика, 5 z травы

зверобоя. Все смешивают, измельчают.

Затем 4 ст. ложки сбора заваривают стаканом ки..

пятка, настаивают 20 минут и nроцеживают. Прини..

мают 3 раза в день по трети стакана.

.3......4 ст. ложки травы бобов заливают 1 л 'Воды, на..

стаивают 2 часа, затем nроцеживают. Принu.мают по

стакану отвара 3......4 раза в день.

М. ХРОМОВА,

.

Екатерuнбурс.
.

.............................................................................................................................. .................................

КАТАРАКТА?! rЛАУКОМА?! ТЕРЯЕТЕ ЗРЕНИЕ?!

Экстракт Алоэ по Филатову
поможет решить вашу проблему!

ai
s

%

Мне 65 лет, стала тe rлаукома, катаракта, атрофия
рять зрение, пошла по вpa зрительноrо нерва, отслое 

чам. Диаzноз: lлаукома, oт ние сетчатки, дистрофия ceT 

слоение сетчатки. (да еще и чатки, диабетическая ретино 
сахарный диабет.) На npa патия, макуладистрофИя ceT 
вый lлаз сделали 2 onepa чатки, близорукость различ 
ции. Улучшений нет. Ocтa 

зывает уникальные Boccтa 
ной степени при частичной

лось 10%.эрения. Левым lла 
новительные процессы кле потере зрения и т. д. ;;;

зом пока еще вижу. Сл /шалаток, нервов, тканей и cocy Применение «3кстракта Аnоз))
о капляхпо Филато:у. rдe их

дов rлаз. Полученный pe спосо6ству тулучшению зре .

можно приобрести·

зультат сохраняется в ния у людеи с сахарным диа-
С уважением н.п. rоловко, течение 5 7лет. Технолоrия бетом. l

r. Челябинск.
изrотовления настолько Получить более подробную

Разработка «3кстракта Апоз)) сложна, что приrотовить ero консультацию вы может 
по Филатову принадлежит в домашних условиях прос 

в r. Краснодаре по тел..

выдающемуся русскому aKa то невозможно. Клиничес 8(861 )..269..92..42,

iдемику в.п. Филатову. кие испытания показали BЫ 8(861 )..269..92..46.
Приrотовленный с особой сокую эффективность экс Режим работы:
тщательностью экстракт вы тракта при заболеваниях: с 9.00 до 19.00, без выходных.

О возможных ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЫИРУЙТЕСЬ со СПЕ ИАЛИСТОМ



rлава 11

Простыв рецвпты здоровья <3ОС>

OCTpble
осложнения

"-w. f'8t!:  -w .-w.  1a-W18-W.-w"-:, -W18   fW-w....a п

Инсупин в дефиците
 абетическийкетоацидоз

возникает при резком дефиците
инсулина и приводит кснижению

усвоения rлюкозы (сахара) с Ha 

коплением ее в крови, то есть к

rиперrликемии.
В подобном состоянии у

больноrо развивается «rлюко 
u

зо энерrетическииrолод»

при недостатке инсулина rлю 

коза не попадает в клетки, хотя

ее образование увеличивается.

rиперrликемия нарастает, но

орrанизм по прежнемуиспыты 

вает энерrетическое rолодание

при избытке неиспользованной

rлюкозы.

Возникают rлубокие наруше 
ния жировоrо, белковоrо, BOД 

Horo, минеральноrо обменов,

среди которых кетоз резкое

увеличение кетоновых тел, или

продуктов распада жиров (aцe 
тона, ацетоацетата, оксибути 
рата). Таким образом, развива 
ется ацидоз нарушение кис 

ЛОТНО lЦелочноrоравновесия

орrанизма.
К диабетическому кетоаци-

дозу приводят следующие фак-
торы:

ошибки в проведении инсу 

линотерапии (неправильное BBe 
дение инсулина, неадекватное
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уменьшение дозы инсулина или

количества инъекций, введение

просроченноrо инсулина или пре 

парата, который неправильнохра
нился, неисправности в шприц 

ручках, дозаторах инсулина );
систематическое BBeдe 

ние инсулина в одно и то же Me 

сто, приводящее к липодистро 

фии (жировой дистрофии) и Ha 

рушению абсорбции (поrлоще 
ния) инсулина из подкожно жи 

u

ровои клетчатки;
u

недиаrностированныи са

харный диабет;
интеркуррентные (допол

нительные) заболевания, раз 
вивающиеся на фоне основной

болезни и отяrощающее ее Te 

чение;

острые воспалительные

процессы;

обострение хронических

HeдyroB;

острые сердечно сосуди 
стые заболевания (инфаркт ми 
окарда, острые нарушения моз 

r080ro, периферическоrо KpOBO 
обращения );

Ш Полезный совет

инфекционные заболева
ния;

операции и травмы;

беременность;
несвоевременное назначе 

ние инсулинотерапии при caxap 
ном диабете 2 roтипа;

длительная терапия анта..

rонистами инсулина (rлюкокор 
тикоцдами, диуретиками, поло 

выми rормонами и др. );
психоэмоциональный

стресс;

прием наркотиков.

Лечение кетоацидоэа

Относительно удовлетвори
тельное самочувствие у больно...

ro может быть и при наличии Ke 

тоновых тел. Но необходимо при
нять все меры по срочному BЫBe 

дению этих веществ из орrанизма.
Цели лечения: нормализовать

уровень rлюкозы в крови и дo 

биться исчезновения кетоновых

тел. В ходе терапии нужно часто

(1 раз в 1  2часа) контролиро 
вать уровень rлюкозы в крови и

кетоновых тел в моче.

При диабете вместо сахара лучше употреблять кизил, ежевику,

малину, высушенные и размолотые плоды цикория. Также хорошо
пить чай из листьев земляники, малины, ежевики.
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rиперrпикемия
Основные признаки BЫCOKO 

ro сахара в крови: нара,стающая

жажда, сухость во рту, чувство

'rолода, учащенное и обильное

мочеиспускание. Для снижения

повышенноrо сахара необходи 
мо увеличить дозу KopoTKoro ин

сулина. На каждые «лишние»

3 ммоль/л (если сахар в крови
выше 8,3 11,1 ммоль/л) BBO 

дится дополнительно инсулин:
детям дошкольноrо возраста
не более 0,25 ЕД, школьникам

0,5 1 ЕД, подросткам
1 2ЕД.

Например, у ребенка 4 лет

сахар крови перед обедом 16

ммоль/л. Поскольку уровень
rлюкозы перед едой не должен

быть выше 1 О ммоль/л, а на

«лишние» 3 ммоль/л нужно до
полнительно 0,25 ЕД KopoTKoro
инсулина, то на 6 ммоль/л полу 
чается 0,5 ЕД.

Друrой пример. У подростка
14 лет сахар крови перед ужи 
ном 17, 1 ммоль/л. Идеаль 

u

ныи уровень rлюкозы для под 

pOcTKoBoro возраста 8,3

ммоль/л. Значит, «лишними»

являются 9 ммоль/л. Получа 
ется, дополнительно к KOpOTKO 

му инсулину  ужноприбавить
еще 3 6ЕД.

Как распознать приступ
Известно, что у больноrо са

харным диабетом, по каким 

либо причинам не сделавшеrо

инъекцию инсулина, развивает 
ся кетоацидотическое состояние.

По каким же признакам мож 

но заподозрить Heдyr?
Опасные симптомы

+ Сухость кожи и слизистых

оболочек (в первую очередь
слизистой полости рта).
+ Затуманенное зрение.
+ Чувство жажды.

3 «Простые рецeпn.l цоровu нt 9»

+ Тошнота, рвота, часто MHO 

rократная, не приносящая об 

леrчения.

+ rоловная боль, rоловокруже 

ние, слабость, вялость, апатия и

сонливость, которые постепен

но нарастают и сменяются пре 

коматозным, а затем и коматоз 

ным состоянием.

+ Снижение мышечноrо тонуса
и ослабление сухожильных реф 
лексов, которые rрозят по мере

нарастания метаболических На
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рушений арефлексией (OTCYT 
ствием каких либонормальных

рефлексов ).
+ Затрудненное rлубокое и

шумное дыхание, одышка.
+ Потеря аппетита.

+ Сильный запах ацетона при

дыхании.

+Полиурия увеличение
объема мочи (впоследствии воз 

можно появление олиryрии

уменьшение количества мочи и

анурии полноrо отсутствия
мочи. )
+ rиперестезия (повышенная
чувствительность) кожных по 

кровов.
+ Боли в животе (периодиче 
ские ).
+ Спутанность сознания.

Сахар ПОД контропем
+ При обнаружении кетоновых

тел в моче незамедлительно нач

ните выводить их из орrанизма.
+ Следите за уровнем сахара в

крови и моче.

+ Старайтесь как можно CTpO 
же придерживаться собственно 

ro rрафика инсулинотерапии, а

при отклонении необходимо KOH 

тролировать не только уровень
rлюкозы в крови, но и наличие

кетоновых тел в моче.

+ Не rолодайте и не допускайте
длительные перерывы в приеме

пищи. При несоблюдении rpa 

фика питания обязательно OT 

слеживайте и уровень rлюкозы

в крови, и кетоновые тела в моче.

+ Постарайтесь отказаться от

приема алкоrоля, поскольку он

понижает сахар крови, а сам

превращается в кетоновые тела.

Подобные явления MOryT ПРI1 
вести к развитию опасной ком

бинации rипоrликемии и KeToa 

цидоза!
+ Контролируйте появлени 

кетоновых тел в моче в процес 

се и после употребления спирт 
Horo.

+ Откажитесь от чрезмерных

физических наrрузок, а также

контролируйте появление KeTO 

новых тел в моче в процессе и

после наrрузки.
+ Избеrайте стрессовых ситу 
аций и делайте поправку в ин

сулинотерапии. После сильных

стрессов необходимо контроли

ровать не только ,уровень rлю..

козы в крови, но кетоновые тела

в моче.

+ При острых инфекциях(ОРЗ,
rрипп, анrина, инфекции моче..
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половой системы и др.), инфар 
кте миокарда, инсульте, различ 
ньЬс травмах, хирурrических вме

ll1ательствах,стрессах(особенно

Простые рецепты здоровья <3э(>

у детей и подростков), беремен
ности обязательно проверяйте
мочу на наличие кетоновых тел

TeCT полосками.

rопубика, попух и фасопь
Что поможет снизить сахар

в крови.
+ Яrоды rолубики. Свежую ro 

лубику едят в неоrраниченном

количестве.

1 ст. ложку сухих яrод rолуби
ки заливают стаканом кипятка,

настаивают 30 минут и прини
мают без оrраничения в виде чая.

+ Корень лопуха. 2 СТ. ложки

корня заливают 3 стаканами ки

пятка, настаивают ночь. Прини 
мают по стакану 3 4раза вдень

до еды.
+ Свекольный сок пьют по ста

кану вдень в течение 3 4недель.

+ Створки стручков фасоли.
2 ст. ложки сырья томят на BO 

дяной бане 3 4часа в 1 л воды.

Принимают 0,5 л вдень неболь 

шими rлотками до еды.

+ Земляная rруша, топинам-

бур. 3 ст. ложки мелко нарезан 
ных плодов топинамбура зали 

вают 1 л кипятка, настаивают 3

часа. Принимают небольшими

порциями в течение дня.

Свежеприrотовленный сок из

плодов топинамбура пьют по 3

ст. ложки ДО 5 раз в день.

С. САВЧЕНКО,
Тамбовская область.

Откуда берутся
KeTOHOBble тепа

Кетоацидоз возникает из за

дефицита инсулина, который по 
ВЫll1ает содержание rлюкозы в

крови и усиливает образование
мочи. В результате развивается
обезвоживание орrанизма, теря

ются соли, активируется распад

жира, из KOToporo образуются
кетоновые тела (сильнодейству 
ющие отравляющие вещества):
бета оксимасляная,ацетоуксус 
ная кислоты и ацетон. Их BЫBe 
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дение почками обязательно co 

провождается еще большей по 

терей солей и закислением op 
rанизма.

В норме кетоновых тел в моче

нет, вот почему их появление

сиrнализирует о развитии KeTO 

ацидоза.

В процессе лечения уровень
кетоновых тел в моче, опреде 
ляемый при помощи тест по 

лосок, может уменьшаться, за 

тем возрастать, но в итоrе дол..

жен снизиться до нуля. Это оз 

начает лишь то, что лечение по 

добрано правильно. Нельзя пре 

кращать прием препаратов по 

еле перво rопадения уровня Ke 

тоновых тел в моче, необходимо

продолжать контроль вплоть до

стабильных отрицательных по 

казателей.

Быстро самостоятельно об 

наружить кетоновые тела в моче

можно только при помощи диа
rностических тест полосок( a 
пример: урикет 1, кетоrлюк 1,
уриполиан 5и др.).

................. ... ...... ... ....... ........ ............................................... .... .................................. ......... ....

-..

При повышенном сахаре в крови используют народ..
ныерецепты.
·Вравных количествах смешивают листья черники,

стручки фасоли, листья крапивы, корень одуванчика,
траву зверобоя.
2 ст. ложки сбора заливают 3 стаканами кипятка и

настаивают 30 минут. Принu.мают по четверти ста..

кана 4......6 раз в день до еды.
·Вравном объеме смешивают листья черники, плоды

можжевельника, семя льна, листья брусники.
1 ст. ложку сбора заливают стаканом кипятка. При..
нu.мают 2......3 раза в день по стакану до еды.
·Вравных количествах смешивают листья черники, 4и..
стья толокнянки, корень валерианы, корень одуванчика.
2 ст. ложки сбора заливают 2 стаканами кипятка, на..

стаивают в течение часа. Принимают по трети ста..

кана 3 раза в день, лучше до еды.
Е. НОВИКОВА,

Саранск, Мордовия.
-.......................................................................... ........................................................................ ...... .... ....
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Простые рецепты здоровья <3э(>

Если вы стали свидетелями развития кетоацидотическоrо COCTO 

яния, обязательно вызовите «скорую помощь». Чтобы ПОНЯТЬ,ды 
шит человек или нет, приблизьтесь к нему ухом или понаблюдайте
за движениями rрудной клетки и воздуха около носа.

Оценить сознание пострадавшеrо можно, попытавшись rpoMKo
задать ему вопрос, потрясти за плечо или побить по щекам. При
отсутствии реакции следует сильно растереть мочки ушей. Если
эти манипуляции не приводят к результату, значит действительно
положение очень серьезное, человек без сознания и ему уrрожа 
ет опасность.

 ... ..,. т-.....18 ....... ...

KorAa из-за «спадкой
бопезни)) неспадко...

rипоrликемия это COCTO 

яние, при котором содержа 
ние сахара в крови опускается
ниже 70 80Mr%. rипоrлике 

мия встречается у здоровыхлю"
дей при повышенной мышечной

наrрузке вследствие значитель 

Horo расхода rлюкозы как ис 

точника энерrии. Иноrда Heдyr
возникает при обильном упо 

треблении уrлеводистой пищи,

коrда поджелудочная железа

выделяет чрезмерное количе 

ство инсулина.

rипоrликемия появляется при

некоторыхзаболеваНИЯХПОдЖе 
лудочной железы, желез вну"

тренней секреции, печени, rи..

поталамической области rолов 

Horo мозrа.

При диабете сахар снижается

при избытке инсулина, который
больной вводит в инъекциях, а

также выраба ываемоrоПОдЖе 
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ЛУДОЧНОЙ железой под влияни 

ем сахароснижающих таблеток.

ОСНОВНЫМИ симптомами rи-

поrликемии являются:

обильное потоотделение;
постоянное чувство ro 

лода;

ощущение покалывания

ryб и пальцев, бледность, серд
цебиение, мелкая дрожь, а TaK 

же мышечная слабость и утом

ляемость;
rоловная боль, rоловокру 

жение;

нарушение зрения (зату 
манивание и двоение в rлазах,

нечеткое видение предметов);
невозможность cocpeдo 

точиться.

Иноrда возникают и психиче 

ские симптомы в виде депрессии
и раздражительности, дpeMOT 
Horo состояния днем и бессонни

цы по ночам. Из заразнообра
зия симптомов rипоrликемии,

среди которых часто преоблада 
ет чувство тревоrи, мноrим па 

циентам ставят ошибочные ди 
аrнозы невроза или депрессии.

Со временем ощущение при 
ближающейся rипоrликемии у
больноrо может притупиться,

поэтому окружающие будут OT 
мечать странности в ero пове 

дении (не отвечает на вопросы,

беспричинно аrрессивен или

чрезмерно весел, движения He 

уверенные, плохо координиро 

ванные). Эти проявления rипо 

rликемии иноrда ошибочно при 
нимают за алкоrольное опья 

нен,Ие.

Лечение
rипоrпикемии

Если вы обнаружили у себя

признаки rипоrликемии, неза 

медлительно начинайте с ней бо 

роться. Съешьте то, что обычно

запрещено больным диабетом:

сахар (3 5 кусков) или кон

феты, мед или варенье (3 4ч.
ложки). Выпейте стакан тепло 

ro чая или фруктовоrо (яrодно 
ro) сока.

Больным, находящимся без

сознания, не следует давать

жидкости, поскольку человек

не способен rлотать, и жидкость

может затруднить или совсем

остановить дыхание. В этой си

туации помоryт 1  2куска ca 

хара (твердоrо!) и более вязкие

источники сахара (мед, rлюкоз 
ные rели, ломтик сахарной rла 

зури) их можно осторожно
поместить за щеку или под язык.

При .этом пострадавшеrо

нужно уложить на бок (чтобы
язык не западал и не мешал ды

ханию) и вызвать «скорую по..

мощь».
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При лечении тяжелых co 

стояний применяется препа 

рат rлюкаrен, который являет 

ся аналоrом ropMoHa rлюкаrона,

вырабатываемоrо поджелудоч
ной железой. Вводится лекар 
ство подкожно или внутримы..

Простые рецепты здоровья <38(>

шечно в дозе 0,5 мл (детям до

7 лет) или 1 мл (старше 7 лет и

взрослым ).
Блаrодаря воздействию это 

ro ropMoHa на печень, coдep 
жание rлюкозы в крови повы 

шается.

Остереrайтесь
ппохих yrпeBoAOB

Очень хочется предостеречь
всех любите ейсладостей и

алкоrоля от чрезмерноrо по 

требления этих опасных про 

дуктов.
 ноrиеученые считают, что

практически все алкоrолики

страдают rипоrликемией. Как

только уровень сахара в KpO 
ви пьющеrо снижается, чело..

век начинает плохо себя чув 
ствовать и испытывает силь 

ное желание выпить. Алкоrоль

быстро превращается в rлюко 

зу, уровень сахара в крови YBe 

личивается, и пьяница испы 

тывает большое облеrчение.

Но поскольку инсулин CTapa 
ется еще активнее, чем пре 

жде, снизить уровень сахара,
то через несколько минут по 

сле первоrо стакана потреб 
ность в спиртном усиливает 

ся, как раз для Toro чтобы на

короткое время избавиться от

rипоrликемии.

Нужно учитывать, что rлю 

коза служит одной из форм пи

тания клеток таким образом
они получают энерrию. В креп..

ком, здоровом орrанизме эта

энерrия остается практически
на неизменном уровне. Клетки

сжиrают rлюкозу в постоянном

темпе, подцерживая стабильный

уровень энерrии.
Коrда уровень сахара в KpO 

ви возрастает слишком быстро,
орrанизм подверrается CTpecc 

Поджелудочная железа, полу 
чив сиrнал тревоrи, HeMeДJIeH 

но начинает вырабатывать ин

сулин ropMoH, разрушающий
сахар в крови. Обычно орrанизм

производит инсулин в cTporo OT 

меренных количествах, нужных
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для поддержания необходимqrо
уровня rлюкозы.

Однако после нескольких лет

злоупотребления сладким или

спиртным система контроля за

уровнем сахара в крови начи-

нает разрушаться. Поджелу 
дочная железа выбрасывает в

кровь чересчур MHoro инсулина,

едва в орrанизм поступает ал 

коrоль или сахар. В результате

уровень rлюкозы в крови CTa 

новится rораздо ниже нормы.

Поэтому после первоначально 
ro подъема настроения возника

ютдепрессия, чувство усталости
и истощения. Человек пытается

облеrчить свое самочувствие за

счет очередной порции сладко 

ro, спиртноrо или Toro идруrоrо.

Интересно, что у подростков
больших любителей слад

ких rазировок, уровень сахара
в крови колеблется по кривой,
похожей на кривую алкоrоли..

ков.  ноrиеюноши и девушки
меняют пристрастие к сладкому
на более «взрослое» увлечение

спиртным. Подобная перемена
часто случается и у взрослых,

поскольку при тяrе к алкоrолю и

сладостям в орrанизме действу 
ют одни и те же биомеханиче 

ские механизмы. Что еще раз за

ставляет задуматься о вреде по 

требления «плохих» уrлеводов.

Н. mnУБЕВА,
Нижний Новёород.

. Факт в тему
Если при первых признаках rипоrликемии вовремя не оказать

медицинской помощи, содержание сахара в крови больноrо про-

должит падать, и мозr не получит нужноrо ему количества пита-

тельных веществ. В таком случае разовьется rипоrликемическая

кома, а это опасно д.1Iя жизни.

rипоrликемическая кома сопровождается чувством слабости,
сонливости, rолода, психическими нарушениями. При снижении

содержания сахара до 40% и ниже возникают дрожь, потеря со-

знания, судороrи, пульс прощупывается слабо, кожа становится

бледная, влажная.

Повторяющиеся тяжелые и д,1Iительные rипоrликемии небла-

rоприятно отражаются на сосудах и деятельности ЦНС, в первую

очередь rоловноrо мозrа. Вот почему необходимо своевременно

распознавать и предупреждать rипо ликемию.
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Карточка бопьноrо

диабетом

Принимающим инсулин или

сахароснижающие препараты
всеrда нужно носить с собой 4 5

кусков сахара на случай первой
помощи при rипоrлик мии.

Также желательно не BЫXO 

дить из дома без карточки боль 

Horo диабетом (ее можно cдe 

лать самому), на которой указа
ны ваша фамилия, диаrноз, вид

лечения (инсулин, таблетки), до..

машний адрес, номер телефона.
Носить карточку нужно в доступ
ном месте, чтобы сразу попалась

на rлаза.

Вопшебство
свежеВЬlжаТЬIХ соков

Употребляя свежие фрукты и

овощи, мы получаем живые бел 

ки ферменты, или энзимы. Это

биолоrически активные вещества,

реryлирующие жизненно важные

процессы и изменения в орrаниз 
ме. Однако при наrревании до

54 ос уникальные ферменты раз 
рушаются. Вот почему так важно

употреблять сырые, а не вареные
или консервированные плоды.

Особенно полезным источни

ком витаминов и биолоrически

активных веществ -( клетчатки,
орrанических кислот, пектина,

эфирных масел) являются овощ
ные соки. Именно они в отличие

от любой друrой пищи усваива

ются Bcero за 1o 15 минут.

Для получения витаминноrо

напитка используют спелые, не

поврежденные, тщательно вы..

мытые овощи и фрукты. Хране..
нию свежевыжатый сок не под

лежит ero нужно выпить в Te 

чениедвухчасов после приrотов 
ления. (Исключением является

свекольный сок: чтобы из Hero

улетучились вредные вещества,
напиток перед употреблением
необходимо подержать в холо 

дильнике 2 часа. )
Начинать соколечение следу 

ет только после консультации с

34



врачом, поскольку подобная Te 

рапия при некоторых сопутству 

ющих заболеваниях может при 
нести больше вреда, чем пользы.

Для лечения диабета аме..

риканский доктор Норман Уо..

кер предлаrает следующие CMe 

си соков:

+ морковь (300 мл), шпинат

(180мл);
+ морковь (200 мл), сельдерей
(120 мл), петрушка (400 мл),
шпинат (90 мл) «калиевый

суп» ;
+ морковь (180 мл), салат..ла

тук (120 мл), фасоль стручко 

Простые рецепты здоровья <3э(>

вая (90 мл), брюссельская ка

пуста (90 мл);
+ морковь (200 мл), сельдерей
(150 мл), цикорий эндивий (60
мл), петрушка (60 мл);
+ морковь (270 мл), сельдерей
( 150 мл), петрушка (60 мл);
+ MOp OBЬ( 180 мл), брюссель 
ская капуста (150 мл ),. фасоль
стручковая ( 150 мл);
+ морковь (250 мл), салат ла 

тук ( 150 мл), шпинат (90 мл).
Кстати, морковь перед приrо 

товлением нужно не только по 

чистить, но и обрезать на 1 2 см

с толстоrо конца.

. Кстати

Академик Амосов настойчиво рекомендовал при диабете за-

ниматься фи культуройи обязательно избавиться от лишнеrо

веса, доведя ero хотя бы ДО формулы «рост минус 100». Это за-

ставит болезнь ослабить свою хватку.

Ш Полезный совет

Для поддержания здоровья при сахарном диабете полезно при 
нимать следующий сбор.

Смешивают 2 части листа черники и взятых по 1 части корней
заманихи высокой, девясила, травы хвоща полевоrо, плодов ши..

повника, травы зверобоя, цветков ромашки, листьев мяты и чере 

ды трехраздельной.
1 О r полученноrо сбора заливают 200 мл кипятка, настаивают

в течение 2 часов, затем процеживают. Доводят кипяченой водой

до прежнеrо объема. Принимают по трети стакана 3 раза в день.
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А любителям экзотических блюд советую попробовать салат из

свежей капусты и авокадо. Это блюдо также снижает сахар в крови.
М. УХОБА,

Красноярск.

Природа приходит
на помощь

Среди лекарственных pac 
тений немало таких, которые

содержат rликокинины ве..

щества, обладающие действи 
ем, подобным инсулину. Они

используются как вспомоrа

тельное средство при лечении

caxapHoro диабета. rликокини"

нами боrаты, например, коз 

лятник, стручки фасоли, КYKY 

рузные рыльца, крапива дву"

домнаЯ,одуванчиклекарствен 
ный и др.

Створки фасоли
20 r сухих измельченных CTBO 

рок кипятить В 1 л воды до 3 ча

сов. После охлаждения проце 
дить и принимать по полстакана

4 5раз в день.

Лавровый лист

1 О r измельченноrо лавровоrо
листа залить 700 мл Kpyтoro ки 

пятка и дать настояться в тече 

ние 2 3часов, процедить. При 
нимать настой по полстакана 3

раза в день.

Овес

1 00 r зерен овса залить 700

мл воды, дать настояться 2 3

часа, процедить. Принимать по

полстакана 3- 4раза в день.

Корень лопуха
25 r измельченных корней ло 

пуха большоrо залить в эмалиро 
ванной кастрюле 500 мл кипят 

ка, закрыть крышкой и Harpe 
вать на кипящей бане 30 минут.
Дать настояться в течение 1 1 ,5
часов, процедить.

Затем объем отвара довести

кипяченой водой до исходноrо.

Пить теплым по полстакана 2 3

раза в день.

Этот отвар улучшает внутри

секреторную функцию поджелу 
дочной железы, нормализует об 

менные процессы в орrанизме.

Одуванчик, черника и кра-
пива

Смешать 30 r корней одуван
чика и по 35 r листа черники и

травы крапивы двудомной.
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20 r сбора залить в эмалиро 
ванной посуде 400 мл кипятка,

закрыть крышкой и поместить

на водяную баню. Вьщержать 15

минут, периодически помеши 

вая. Охлаждать 45 минут, про 
цедить и довести объем до 400

мл кипяченой водой.

Принимать по полстакана 3

раза в день.

Простые рецепты здоровья <38с>

rорец птичий, ХВОЩ, земля-

ника

Таким же образом можно

приrотовить отвар из смеси 2 ча
u

стеи травы rорца птичьеrо и по

1 части трав хвоща полевоrо и

земляники. Принимать по пол 

стакана 3 4раза в день.

М. ТЕМНИКОВА,
Беларусь.

т-т-... . 1'8 ... ..... Ia "'181'8'" ...18 .... п

Как не впасть

в ((rпубокий сон))...

 абетическаякетоацидо-
тическая, или rиперrликеми-

ческая, кома это тяжелое

острое осложнение сахарно..

ro диабета, которое при несво..

евременном или п.олном отсут..
ствии медицинской помощи мо"

жет уrрожать жизни больноrо.

Кома (в переводе с rреческо 
ro rлубокий сон) характери 
зуется полной утратой сознания,

нарушением кровообращения,
дыхания, обмена веществ, OT 

сутствием рефлексов. Развива

ется это опасное состояние по..

степенно.

В первую очередь повыша

ется уровень rлюкозы в крови и

моче, о чем сиrналит rиперrли 
кемия. Основными признаками

неблаrополучия являются сла-

бость, жажда, учащение мочеи-

спускания, боли в животе, рез-

кое снижение аппетита. Кожа и

слизистые оболочки становятся

сухими.
Недостаток инсулина Hapy 

.шает обмен rлюкозы, что явля 
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ется основным источником энер 
rии каждой клетки орrанизма, а

особенно важен для rоловноrо

мозrа. Концентрация rлюкозы в

крови растет, а в клетках значи 

тельно падает. Возникает дефи 
цит энерrии, которую орrанизм

пытается получить друrими дo 

ступными способами. Запуска
ется механизм расщепления соб 

ственных жиров, что приводит К

образованию токсических кето-

новых тел, или ацетона.,

Следующий этап называется

кетоацидотическим, коrда про 
исходит накопление кетоновых

тел. Поскольку наиболее задей 
ствованными в этом процессе
оказываются почки, кетоновые

тела выделяются с мочой. Это

приводит К наличию в ней aцe 

тона, придающеrо моче запах

прелых яблок или средства для
снятия лака.

Выведение кетоновых тел за

счет леrких провоцирует появле

ние специфическоrо запаха изо

рта. Возникает одышка.

Интоксикация ацетоном
u

опасно воздеиствует на rолов-
.

нои мозr, нарушает сознание.

Пациент становится вялым,

сонливым, появляются rолов 

ные боли, слабость. Орrанизм
обезвоживается, теряет в CBO 

ей массе, система пищеварения

нарушается, возникают тошно 

та, рвота, боли в животе.

В дальнейшем интенсивность

всех перечисленных проявлений
нарастает еще больше. Больной

становится безучастным к OKPy 

жающему миру, сознание пу..

таным, дыхание более частым,

шумным и rлубоким.
Нарушение функций всех

жизненно важных opraHoB при..
водит к тому, что после состо..

яния rлубокоrо сна происходит
полное уrнетение сознания.

Пациент перестает реаrировать
на внешние раздражители, сни 

жаются или полностью исчеза

ют рефлексы, зрачки равномер..
но сужаются, западают rлазные

яблоки.

Кроме Toro, в резул татезна..

чительноrо обезвоживания, раз..
вивается кожный зуд. Язык ста..

новится сухим, С коричневым Ha 

летом, иноrда на нем MOryT оста

ваться отпечатки зубов. На ще 
ках появляется диабетический

румянец.
Количество вьщеляемой мочи

уменьшается вплоть до полноrо

отсутствия. Значительно падает

артериальное давление, а пульс

учащается, снижается темпера 

тура тела.

Положительный исход пре 
коматозноrо или коматозноrо
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состояния зависит от срока, ис 

текшеrо с момента, коrда боль 

ной впал в бессознательное co 

стояние.  едицинскаяпомощь
должна быть оказана не позд 

нее первых6 8часов после Ha 

ступления диабетической комы.

Лечение Пр080ДИТСЯ толь-

ко 8 стационаре. Попытки BOC 

становить больноrо в домашних

условиях MOryT оказаться безу 
спешными.

rлавным и важнейшим лекар 
ственным средством при диабе 
тической коме является инсу-
лин. Он вводится не только под 

кожно или внутримышечно, но

для наиболее быстроrо эффек 
та и внутривенно.

С целью предупреждения rи

Простые рецепты здоровья <3ОС>

поrликемическоrо состояния,

для улучшения процессов обме 

на веществ и ликвидации сердеч
. u

но сосудистоинедостаточности

пользуются внутривенным вли

вание 40% Horoраствора rлю 
козы. Вводят также 1 О% ный
раствор хлористоrо натрия, фи 
зиолоrический раствор и приме 
няют сердечные средства (кам
фору, кофеин и др.).

Лечение проводится под кон

тролем лабораторных исследо 

ваний (определяют уровень са

хара в крови, исследуют мочу на

сахар и кетоновые тела) и Ha 

правлено на снижение повышен

Horo уровня сахара в крови до

нормальноrо содержания.

Что вызывает

диабетическую кому?
Недостаток инсулина наи

более частая причина развития
диабетической KOMbI. Чаще Bce 

ro проблемы возникают из за

пропуска очередноrо введения

инсулина или нарушения в дo 

зировании. Также опасен и дли 

тельный необоснованный пере 

рыв в приеме сахаропонижаю 
щих таблеток.

+ При обострении хронических
и развитии инфекционных забо 
леваний требуется консультация
с лечащим врачом и коррекция

инсулинотерапии.
+ Сердечный приступ.
+ Почечная недостаточность.
+ Травмы, операции, беремен 
ность идрyrие состояния, при KO 

торых возможно снижение кон

39



<38Е> ДИАБЕТ И ErO ОСЛОЖНЕНИЯ

центрации инсулина из заBыpa 
ботки большоrо количества rop 

монов, подавляющих инсулин.
+ Нарушение диеты и злоупо 

требление алкоrолем.

Ш Справка

+ Лекарственные средства (ди
уретики, сердечные медикамен 
ты или стероиды).
+ Кровоточащие язвы.

+ Тромбы.

в зависимости от Toro, какая система opraHoB поражается силь 
u

нее, можно вьщелить несколько вариантов кетоацидотическои комы.

При преимущественном поражении сердечно сосудистойсисте 
мы артериальное давление значительно понижается. Вследствие
чеrо в пожилом возрасте развивается инфаркт миокарда, в cocy 
дах Hor появляются тромбы с последующими осложнениями (Tpo 
фическими язвами, rанrреной).

При обширных поражениях пищеварительной системы беспоко 
ят тошнота, рвота, боли в животе. Страдающие хроническим пан 

креатитом или холециститом MOryт ошибочно заподозрить обостре 
ния этих заболеваний.

При значительном влиянии на почки на первый план выходят

проблемы с вьщелением мочи. Учащенное мочеиспускание CMe 

няется редким, со временем вьщеление мочи может прекратить 
ся полностью.

Особенно опасные последствия возникают с нарушением мозrо 

вых функций, что В большей степени характерно для пожилыхлю 

дей. Умственные способности снижаются, развиваются параличи
u ,

как результат перенесеннои комы или осложнившеrо ее инсульта.

Уrроза дпя жизни
Кома стоит в одном ряду с та

кими медицинскими терминами,
как коллапс, шок, терминальное

состояние, аrония. За каждым из

них свой наборуrроздляжиз 
ни и свои акценты.

При коме происходит rлубо 
кая потеря сознания.
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При коллапсе резкое (oд 
нако обратимое) снижение KpO 
вяноrо давления из заослабле 

ния тонуса артерий или KpOBO 

потери.

При шоке основной симптом

падение давления, но в соче 

тании с сердечной слабостью и

нарушениями rазообмена и ми

кроциркуляции В тканях.

Терминальное состояние и

аrония несовместимы с жизнью.

Если срочно не начаты реанима
ционные мероприя ия,то чело 

век умирает.
Различных коматозных COCTO 

яний (в зависимости от причин)

Простые рецепты здоровья <3ОС>

медики З!Iают MHoro. rлавные из

них такие: мозrовая кома при

инсультах и травмах мозrа; раз 

нообразные токсические комы,

вызываемые отравлениями. И

наконец, есть две, связанные с

диабетом, rиперrликемиче 
ская (или....диабетическая) и rи 

поrликемическая от передо 

зировки инсулина (инсулиновый
шок). В первом случае уровень

сахара в крови резко повыша

ется, во втором содержание
rлюкозы в крови катастрофиче 
ски падает. При диабете бывают
и друrие виды ком, но эти две

основные.

Скиспо мопоко? Хорошо!
При диабете нужно есть про 

дукты, понижающие уровень

сахара в крови, например, TO 

пинамбур, чеснок, лук, салат,

шпинат, чернику, рябину, rрейп 
фруты. Очень хороша фасоль во

всех видах.

Эффективно снизить сахар
в крови помоrают проверенные

u

временем и практикои средства
u

народнои медицины.
Смешайте хрен с кислым MO 

локом(нескефиром,аименнос
кислым молоком) в соотношении

1: 10. Это лекарство надо прини

4 «Простые рецеlпы ЗДОРОВыI .N2 9»

мать по 1 ст. ложке 3 раза в день

до еды. Сахар понижается не

сразу, а постепенно, но эффект
обязательно должен наступить.

Измельчите в кофемолке
5 частей rречневой крупы и 1

часть очищенных rрецких оре

хов, перемешайте. Вечером Ha 
сыпьте 1 ст. ложку этой смеси

u

в стакан и залеите четвертью
стакана кислоrо молока или дo 

машней простокваши, не пере 
мешивая.

Утром съешьте разбухшую
смесь натощак вместе с одним
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яблоком. Далее в течение дня

еще 2 раза перед едой съедайте
по 1 ст. ложке такой смеси за 30

минут до еды. Курс 3 месяца.

Подобное питание не про 
сто реryлирует уровень сахара в

крови, оно нормализует работу
желез вНутренней секреции, и в

первую очередь поджелудоч
ной железы, которая начинает

правильно реаrировать и Bыpa 
батывать свои ropMoHbI. Cpeд 
ство блаrоприятно для Bcero пи..

щеварительноrо тракта.

А. ЛОСЕВА,
Ростовская область.

Дпя настроения
мапиновый сироп

Для больных сахарным диа 
бетом и при высоком содержа

нии холестерина полезна раз 

rрузочная диета из овсяной KPy 

пы.

Из 200 r крупы сварите на

воде без сахара кашу и в тече 

ниедня съешьте 5  орций,запи 
вая отваром плодов шиповника.

Но если уж захочется побало 

вать себя вкусненьким, восполь 

зуйтесь таким рецептом.

100 r непросеянной кукуруз 
ной муки варите 1 час в 1 л воды,

постоянно помешивая, добавь 
те 2 ст. ложки малиновоrо или

вишневоrо сиропа, 3 ст. ложки

порошка rрецких орехов, 1 ст.

ложку порошка листьев шелко 

вицы. Съедайте по 300 r смеси 3

раза в день.

r. РУДЕНКО,
2. Невuнно,М,ысск

СтавРОnОЛЬСКО20 края.

Печепь,й лук паш давний apYl
Съедайте каждый день в течение месяца печеный лук, и вы при

ятно удивитесь сахар в крови понизится до нормы.

Кроме печеноrо лука, хорошо снижают сахар семена льна и rop 
чицы (ежедневно съедайте щепотку семян). В то же время такое

лечение прекрасно влияет на пищеварение, устраняет запоры, уси
ливает вьщеление желчи.



rлава 111

Простые рецепты здоровья <3ОС>

Хронические
осложнения

Что поможет сетчатке

При диабете происходит из 

менение кровеносных сосудов

сетчатки, что приводит к Heдo 

статочному обеспечению их кис 

лородом. Такое состояние зри 
тельной системы и ведет к по 

явлению диабетической рети 
нопатии.

Основная причина изменений

в rлазу поражение мелких

СОСУДОВ токсинами. В сетчатке,
лишенной питания, возникают

отеки, кровоизлияния. rибнут
нервные клетки, развиваются
аномальные сосуды, из которых

происходят массивные кровоиз 
лияния. Все эти изменения MO 

ryT необратимо снизить зрение.
Развивается ретинопатия че 

рез 8 12 лет после постановки

диаrноза у большинства боль 

ных. При этом начальные пора 
жения сосудов и первые KpOBO 
излияния в rлазу MOryT быть не

замечены пациентом, так как не

снижают зрение. rлаза же, явля

ясь очень чувствительным opra

ном, первыми реаrируют на хи 

мические и метаболические из 

менения в орrанизме, поэтому

офтальмолоr может диаrности

ровать начальную стадию диа

бета, даже коrда классические

симптомы еще не проявились.
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Факторами риска, провоци-

рующими развитие диабетиче-
u

скои ретинопатии, являются:

возраст старше 35 лет;

длительный «стаж» caxap 
Horo диабета;

беременность;
артериальная rипертония;
нефропатия;
операционное удаление

катаракты;
краткосрочное превыше 

ние допустимой дозы инсулина;

рубеоз (патолоrический
рост сосудов) радужной обо 

лочки.

Лечат диабетическую рети
нопатию комплексно. Для это 

ro Н,еобходимо нормализовать
уrлеводный и липидный обмены,

артериальное давление и функ
u

цию почек, а также воздеиство 

вать на проявления метаболи

ческоrо синдрома и отказаться

от курения. Обязателен CTpO 
u

rии контроль уровня rлюкозы и

rликозилированноrоrемоrлоби 
на в крови.

в настоящее время наибо 

лее эффективным и надежным

методом предупре)КДения раз 
вития диабетической ретинопа
тии является лазерокоаryляция
сетчатки.

Лазерная коаryляция сетчат 

ки не требует от пациента пре
бывания в стационаре.  eCT 

ная анестезия, используемая в

ходе процедуры, исключает бо 

лезненные ощущения.

Цель и методика проводимо 
ro лазерноrо лечения предусма--

тривает коаryляцию (<<прижи 
rание»)наиболеенесостоятель 
ных сосудов сетчатки.

Этот метод лечения не спо 

собен восстановить уже утра
ченное зрение, но он позволяет

предотвратить ero дальнейшее

ухудшение.
Лазерная коаrуляция ocy 

ществляется в клиниках микро 

хирурrии rлаза или Диабетиче 
ских центрах, rде есть специаль 

ное оборудование и опытные оф 
тальмолоrи.

Формыретинопатии
Вьщеляют две формы диабе 

тической ретинопатии.

Пролиферативная, или фо-
новая,ретинопатияхарактер  

зуется патолоrическими измене 

ниями в сетчатке rлаза. Через
поврежденные сосуды в сетчат 

ку попадает кровь, что вызывает
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ее отек. Коrда он достиrает цен

тральной части сетчатки, снижа

ется зрение.
Эта форма заболевания по 

ражает, прежде Bcero, пожилых

диабетиков и в перспективе Be 

дет к ухудшению зрения.

Пролиферативная форма
развивается из фоновой ретино 
патии вследствие все возрастаю 

щеrодефицита обеспечения ceT 
чатки кислородом. В мозr посту 
пает информация о недостатке

кислорода. В ответ на «жалобу»
начинают образовываться новые
замещающие сосуды, задача KO 

торых поддержать нормальный
уровень кислорода в сетчатке.

Поскольку в немолодом op 
rанизме процессы pereHepa 

Простые рецепты здоровья

ции идут замедленно, вновь об 

разованные сосуды становятся

источниками дополнительноrо

кровотечения. Кровь попадает в

друrие слои сетчатки, в стекло 

видное тело, о чем свидетель 

ствует помутнение в rлазах со

снижением зрения.

При юношеском диабете

переход из одной формы рети 
нопатии в друryю может про 
изойти в течение нескольких

месяцев.

Более поздние стадии диа
бетической ретинопатии xapaK 

теризуются увеличением HOBO 

образований в сосудах и руб 
цовой ткани, что в итоrе при 

водит к отслоению сетчатки и

rлаукоме.

Как ставится диаrноз
Диаrностика диабетической ретинопатии включает в себя:

исследование полей зрения (периметрия) для Toro, чтобы

оценить состояние сетчатки на ее периферии;
электрофизиолоrическое определение жизнеспособности

нервных клеток сетчатки и зрительноrо нерва;

ультразвуковая проверка внутренних структур rлаза

 А сканирование,В сканирование;
измерение внутриrлазноrо давления (тонометрия);
исследование rлазноrо дна (офтальмоскопия).

Важно помнить, что при сахарном диабете нужно как минимум

раз в полrода посещать врача офтальмолоrаи проходить диаrно 

стику зрения.
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Знакомьтесь:
стахис овощной

Ученые выIснили,, что клубни
стахиса (ОВОЩНОЙ лекарствен
ной культуры) снижают coдep 
жание сахара в крови на 40 

60%, замедляют процесс CBep 

тывания крови на 70%, снижа 

ютартериальноедавление,ока 
зывают противоязвенный эф 
фект.

1 ч. ложка cyxoro порошка из

клубней уменьшает больным са

харным диабетом дневную норму

инсулина.  олодыелистья, за 

варенные как чай, снижаютдaB 
ление при rипертонии.

Кроме Toro, стахис оказыва 

ет положительный эффект при
онколоrии: клубни стахиса упо 

требляют в свежем или BЫCY 
шенном и перемолотом в поро 
шок виде (по 1 ч. ложке утром

натощак и вечером перед сном).
Кстати, стахис нетоксичен.

При сахарном диабете TaK 

же помоrает луковой настой.

Очищают от шелухи 4 5луко 
виц средней величины, измель 

чают, перекладывают в 2 ли 

тровую банку, заливают холод 

ной кипяченой водой до краев и

размешивают. Хранят в холо 

дильнике.

Настой принимают 3 раза
в день за 20 минут до еды по

трети стакана, добавив пред 

варительно 1 ч. ложку столо 

Boro уксуса.
В банку ежедневно доливают

стакан кипяченой воды. Курсле 
чения 17 дней.

С. САВЧЕНКО,
Та.мбовская область.

к сведению

Основные симптомы диабетической ретинопатии
+ Затуманивание зрения
+ Появление «мушек» перед rлазами

+ Кровоизлияние в сетчатку и стекловидное тело

+ Снижение зрения (этот симптом, как правило, rоворит о далеко

зашедши стадиях ретинопатии).
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За печение берется
пазер

Лазерная коаryляция сетчат 

ки применяется при перифери
ческих и центральных дистро 

фиях сетчатки, сосудистых по 

ражениях, при некоторых ви

дах опухолей. Также этот метод

коррекции предотвращает раз 
u

витие нарушении и препятству 
ет отслоению сетчатки, эффек 
тивен в качестве профилактики
проrрессирования изменений на

rлазном дне.

Данный видлечения является

единственным при изменениях на
u

сетчатке rлаза, решетчатои дe 

rенерации сетчатки, дистрофии
«след улитки», при сосуди 

стых заболеваниях rлаз, напри 

мер, диабетические изменения на

сетчатке, связанные с сахарным

диабетом, тромбозе централь 
ной вены сетчатки, анrиоматозе

(избыточном разрастании cocy 

дов), возрастной макулодистро 

фии (поражении центральной
части сетчатки), сосудистой па

толоrии вен (тромбозе ).
Нужно отметить, что YKpe 

пление сетчатки при помощила 

зера позволяет избежать вскры
тия rлазноrо яблока, поскольку
происходит бесконтактно, ис-

КJlючая возможность инфици-
рования.

Лазерное лечение ведет-

ся амбулаторно, восстанови-

тельноrо периода как тако-

Boro нет.

В ходе лечения применяется

местная, капельная анестезия.

Она леrко переносится пациен

тами разноrо возраста и не ока

зывает наrрузку на сердце, cocy 
ды и друrие opraHbI.

Процедура занимает около

15 20минут. После неболь 

шоrо отдыха и осмотра врача
пациент возвращается домой,

продолжая свой обычный об 

раз жизни.

Лазерное воздействие ведет

к pe KOМYповышению темпера

туры, что вызывает коаryляцию

( свертывание) ткани. Блаrода

ря этому операция проходит
бескровно, орrанизм избеrает
лишнеrо стресса.

Во время процедуры на rлаз

пациента ставится специаль 

ная линза. Она позволяет из 

лучению полностью проникнуть

внутрь rлаза. Хирурr имеет воз 

можность контролировать ход

операции через микроскоп.
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Отвар из белой шелковицы 
в домашних условиях мож-

но приrотовить отвары, состо-

ящие из одноrо наименования

травы, которые блаrотворно
u

деиствуют на зрение.
+ 60 r листа измельченной бе-

лой шелковицы залейте 1 л xo 

лодной воды, кипятите 2 3ми 

нуты, настаивайте 6 часов, затем

процедите.

Принимайте по полстакана

2 3 раза в день.

ФИТОаnTe..ка
.............................................................................................................................. ................

-..

+ Сделайте льняную слизь:

2 3ч. ложки семян льна залей 
u u

те стаканом холоднои кипяченои

воды, настаивайте 3 часа.

Пейте перед сном ДТIЯ реryли

рования обмена веществ.
+ Порошок из желудей при 
нимайте по 1 ч. ложке, запивая

водой, 3 раза в день перед едой.

r. РУДЕНКО,
2. Невuнномысск

СтавропОЛЬСКО20 края.

Советы народной ,м,едицины при сахарно,м, диабете.

.1 ст. ложку ,м,олодых nобеzов zолубики болотной за..

ливают стакано,м, кипятка, держат на слабо,м, OZHe
1О ,м,инут. Зате,м, охлаждают и nроцеживают.
Прини,м,ают по 1 ст. ложке 3 раза в день.
·Настой из трав, собранных в ,м,ае: берут полстакана

свежих ольховых листьев, 1 ст. ложку крапивы и 2 ст.

ложки лебеды. Все заливают стакано,м, кипятка, на..

стаивают 4......5 часов и добавляют щепотку соли.

Принu.мают по 1 ст. ложке 2 раза в день........ утро,м, за

час до еды и вечеро,м, перед сно,м,.

·Для улучшения деятельности поджелудочной желе..

зы и как желчеzонное средство реко,м,ендуют с,м,есь ли..

стьев ,м,яты и корней одуванчиков. 1 ч. ложку из,м,ель..

ченноzо корня одуванчика с,м,ешивают с 3 ч. ложками

листьев ,м,яты и заливают стакано,м, воды. Кипятят

5.......7,м,инут, настаивают под крышкой 30 ,м,инут, после

чеzо nроцеживают. Принu.мают по четверти стакана

2.......4 раза в день до еды.

-............................................................................................................................. ............................... ....

48



Простые рецепты здоровья

49



<ЭОС> ДИАБЕТ И ErO ОСЛОЖНЕНИЯ

"т- L'8 . A ...,..

Сохраните зрение!
Мне 66 лет, 11 страдаю zлау"о,м,ой. Правый zлаз совсе,м, не

видит. Врачи с"азали, что нерв атрофировался и восста..

новить зрение нельзя. Хотя я все время за"аnывал в zлаза

ле"арства.
А. ШЕМАНОВ,

Тверская область.

На письмо отвечает врач-офтальмолоr
u

Ирина Владимировна БУРДЕИНАЯ.

rлаукома носит в народе на..

звание «зеленая» или «желтая

вода», потому что зрачок часто

приобретает зеленоватый или

желтоватый оттенок. В насто..

ящее время известно, что ника..

кой зеленой или желтой воды в

rлазу нет, а имеется чрезмерное
скопление внутриrлазной жид..

кости, служащей для питания

тканей rлаза.

За счетувеличенноrо количе..

ства этой жидкости повышается

внутриrлазное давление (вrд).
Стенки rлазноrо яблока плот..

ные, поэтому они почти не рас..
тяrиваются и давление внутри
rлаза стойко повышается. При
этом сдавливаются кровеносные

сосуды, нарушается приток кро"

ви К rлазному яблоку, ухудшает..
ся питание оболочек rлаза.

В первую очередь от недо..

статка питания страдает све..-

товоспринимающая часть rла..

за сетчатка и зрительный
нерв. Возникают явления атро"

фии зрительноrо нерва идис..

трофические изменения в сет..

чатке. Обычно нарушается пе..

риферическое, а затем и цен..

тральное зрение. Атрофирован..
ные (поrибшие) ткани восстано"

вить нельзя.

Поэтому при rлаукоме поте..

рянное зрение не восстанавли"

вается.

Если rлаукома находится в

начальной стадии, то больному
назначают лекарственные пре..
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параты. Так, во избежание бо..

левоrо синдрома необходимо
постоянно закапывать rлазные

капли, снижающие внутриrлаз..
ное давление. Но если улучше..
ния не наступает, рекоменду"
ют операцию. Мноrие положи..

тельно отзываются о лазерном

лечении, однако при далеко за..

Простые рецепты здоровья

шедшей rлаукоме эффектив..
на только хирурrическая опе..

рация.
Обязателен и контроль за

уров.нем вrд здоровоrо rлаза,
так как при rлаукоме обычно

поражаются оба rлаза: сначала

 дин,а через некоторое время

второй.

Неоваскупярная rпaYKOMa
rлаукома rруппа заболева..

ний, характеризующихся посто..

янным или периодическим по..

вышением внутриrлазноrо дав..

ления, вызванным нарушением
оттока водянистой влаrи из rла..

за, с последующим развитием

дефектов зрения и атрофии зри..
тельноrо нерва.

Одним из самых сложных оф..
тальмолоrических осложнений

caxapHoro диабета является не..

оваскулярная rлаукома.

Неоваскулярная rлаукома

представляет собой вторичную

rлаукому, которая вызвана про..

растанием новообразовавшихся
сосудов в стекловидное тело rла..

за,пролиферацией(разрастани"
ем) фиброзной ткани на радуж"
ной оболочке. В ходе развития
эти образования начинают кро"

воточить, что приводит К необ..

ратимому повышению давления

внутри rлаза.

Течение rлаукомы у больных

сахарным диабетом можно раз..
делить на стадии, что достаточно

условно, но помоrает определить
метод лечения.

Выделяют следующие ста-
u

дни неоваскулярнои rлаукомы:

1. Прерубеотическая ста-

дия характеризуется появлени..

ем различных новообразований
на сетчатке хрупких сосудов,
белых пятен, которые можно вы..

явить при анrиоrрафии (peHTre..
нолоrическом исследовании кро"

венос,НЫХ сосудов ).
Внутриrлазное давление при

этой стадии в норме, поэтому

чтобы предупредить развитие

осложнения, лечение сводится

к стандартной компенсации са..

xapHoro диабета.
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2. Рубеоз радужки (преrлау-
кома). На этой стадии неоваску..

ляризацию уже можно выявить

с помощью клинических иселе..

дований на радужной оболочке

и в открытом УПК (уrле перед"
ней камеры). Возникаетдефицит
кровоснабжения rлаза, умень"

шается отток жидкости.

Лечение строится на ком..

пенсации диабета по стандарт..
ной схеме и введении бета..бло..

каторов.
3. Вторичная rлаукома с от-

крытым УПК. Основным при..
знаком этой стадии является

выраженный рубеоз радужки и

УПК, а также повышенное вну"

триrлазное давление.

Новообразовавшиеся сосуды

хрупкие, леrко проницаемые. С

помощью клинических исследо..

ваний (rониоскопия исследо..

вание уrла передней камеры rла..

за при помощи rониоскоп.а и ще..

левой лампы, лазерное вмеша..

тельство) врачи выявляют ме..

ста повреждений таких сосудов.

Фиброваскулярные мембра..
ны, обнаруженные на передней
поверхности радужной оболоч..

ки и в УПК, объясняют задерж"

ку жидкости внутри rлаза и по..

вышенное давление.

Стандартные методы лече..

ния на этой стадии уже не рабо..

тают, поэтому необходимо вво"

дить бета.. блокаторы, инrиби..

торы карбоанrцдразы инесте..

роидные противовоспалитель..

ные средства.

Операционное вмешатель..

ство для удаления лишней жид..
кости не имеет смысла: вначале

возникает улучшение, но резкий
перепад внутриrлазноrо давле..
ния из..за вскрытия передней ка..

меры rлаза влечет за собой риск

повреждения и без Toro хрупких

кровеносных сосудов, что про..

воцирует новые кровоизлияния.

Оперативное вмешательство

с помощью лазерныхдиодовдает

хорошие результаты.
4. Вторичная rлаукома с за-

крытым УПК. Эту стадию от..

личает характерное уплощение

радужной оболочки, сокраще..
ние фиброваскулярной мембра..
ны, повышение внутриrлазноrо

давления.

Помочь пациенту может толь..

ко оперативное лечение (хирур..
rическое или лазерное ).

5. Неоваскулярная rлауко-
ма тяжелое патолоrическое

осложнение, которое приводит
к неизбежной слепоте.

Больным сахарным диабетом

необходимо вовремя обследо..
ваться с помощью современно..
ro оборудования (rониоскопии,
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биомикроскопии, анrиоrрафии)
и незамедлительно начинать ле..

Простые рецепты здоровья <38Е>

чение, чтобы остановить поте..

рю зрения.

Что такое рубеоз?
Рубеоз это патолоrиче..

ский рост сосудов на радужке

(неоваскуляризация раду)Кки)
и в уrлу передней камеры (про..
странстве между роrовицей и ра..

дужкой). В норме сосуды в этих

отделах rлаза не видны.

Коrда сетчатка испытывает

недостаток в кислороде, напри..

мер при диабетической ретино..
патии или непроходимости вен

сетчатки, образуются патоло..

rические сосуды, которые пыта..

ются восстановить поступление

кислорода к rлазу.
Ксожалению, новообразован..

ные сосуды блокируют отток во..

дянистой влаrи из rлаза, вызы"

вая подъем внутриrлазноrо дав..

ления. Это ведет к особому виду

вторичной rлаукомы неова..

скулярной.
Как правило, рубеоз заявля..

ет о себе постепенным сужением
поля зрения, что связано со вто"

ричной rлаукомой. Сами новооб..

разованные сосуды обычно не за..

метныдля невооруженноrо rлаза.

Диаrноз ставится на основе

осмотра rлаз с помощью щеле..

вой лампы. Часто используют

специальную, снабженную зер..

калами, контактную линзу для

осмотра структур уrла передней

камеры rлаза.

Основная задача в лечении

рубеоза нормализовать вну"

триrлазное давление. Однако,
этот вид rлаукомы тяжело под..

дается лечению.

8нутриrпазное давпение
Если человек следит за здо..

ровьем своих rлаз, он может на..

долrо сохранить их в хорошем
состоянии. Для этоrо надо еже..

rодно проходить полный осмотр

У окулиста, включающий изме..

рение внутриrлазноrо давления

(вrд), исследование сетчатки.

Повышение вrд является

основным симптомом rлауко"
мы. В развитии болезни вино..

вны наследственность, сахар..
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ный диабет, атеросклероз, rи..

пертоническая болезнь и даль..

нозоркость.

rлаукома, как правило, раз..
вивается медленно инезамет..

но: теряется периферическое
зрение, появляется так называ..

емое туннельное видение. Реже

rлаукома проявляется внезапно

и остро, вызывая сильные боли,
затуманивание поля зрени.я и

ореол BOKpyr источников света.

Лечение может быть как те..

рапевтическим, так и хирурrи..

ческим, чаще лазерным. Пре..
параты, которые назначают при

rлаукоме, делятся на лекарства
MecTHoro и общеrо действия, они
снижают повышенное внутри..

rлазное давление и предотвра..
щают осложнения.

Помните, если не лечить по..

вышение внутриrлазноrо давле..

ния, это может привести к пол..

ной или частичной потере зрения.

Признаки внутриrлазноrо

даВJIения:

 затуманиваниезрения,ПО"
явление сетки перед rлазами;

радужные крyrи при взrля..

де на источник света;

чувство дискомфорта в

rлазу, ощущение тяжести и на..

пряжения;
незначительная резь в

_
rлазу;

ухудшение видимости в су..

мерках.

OCTeperaйтесь
переутомпения

Все больные rлаукомойдолж"
ны постоянно наблюдаться у оф..
тальмолоrа и cTporo придержи..
ваться следующих правил:

не принимать препараты,

содержащие атропин, белладон..

ну, кофеин, стрихнин;
лечить сопутствующие за..

болевания (атеросклероз, rи..

пертоническую болезнь, сахар..
ный диабет);

о своем заболевании ста..

вить в известность всех лечащих

врачей;
всеrда советоваться со

своим доктором о приеме Toro

или иноrо препарата, назначен..

Horo друrим специалистом;

избеrать нервных напря..

жений дома и на работе, стре..
миться к поддержанию спокой"

ной обстановки;
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спать не менее 8 часов

в сутки (на высокой подушке),
снотворное принимать только по

назначению врача;
не работать в ночную сме..

ну, не поднимать тяжести, не

выполнять работу, требующую
длительноrо наклона туловища

и rоловы;

отдавать предпочтение

молочно растительнойпищи,
мясо и рыбу лучше отваривать;

следует отказаться от жирных

сортов мяса, копченостей и со..

лений;
придерживаться подвиж"

Horo образа жизни (занятия rим..

настикой, проryлки), как можно

больше времени пребывать на

свежем воздухе;

Простые рецепты здоровья

не допускать длительно..
ro пребывания в темном поме..

щении, телепередачи смотреть
лишь в освещенной комнате;

читать только при доста..
точном освещении, не допускать

утомления rлаз;
не находиться подолry на

солнце с непокрытой rоловой;
не употреблять спиртные

напитки, натуральный кофе,
крепкий чай, отказаться от ку..

рения;
не выпивать более 1,5 л

жидкости в сутки;
не купаться в холодной

воде, не выходить на улицу в хо..

лодную поrоду в леrкой одежде,
также не рекомендуется парить..
ся в бане.

rпаза спасибо

скажут!
 едикаментозноеи опера..

тивное лечение при rлаукоме мо"

жет с успехом дополнить специ..
альная rимнастика.

1. Поrлаживайте ладонями от

середины лба к вискам 3 4раза.
2. Поrлаживайте KpyroBbI"

ми движениями виски в течение

1  2минут.
3. Обхватывающими движе..

ниями рук (сначала одной рукой,
потомдруrой) поrлаживайте об..
ласть от надбровныхдуr к началу

роста волос 3 4раза.
4. Растирайте кончиками

пальцев в направлении от сере..

дины лба к вискам.

5. Леrко поколачивайте поду"
шечками пальцев всюлобную по..

верхность в течение 1 2 минут.
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6. Крепко зажмурьте rлаза

на 3 5секунд, а затем открой..
те их на такое же время. Повто"

рите 6 8раз.

Упражнение укрепляет мыш"

цы век и способствует нормали..
зации и улучшению кровообра..
щения, расслаблению мышцrлаз.

7 Поморrайте быстро в те..

чение 1 2минут. Это улучшит

кровообращение.
8. Посмотрите прямо перед

собой 1  2секунды. Затем по..

ставьте указательный палец руки
на расстоянии 25 30см от rлаза.

Переведите взrляд на кон..

чик пальца и смотрите на Hero

в течение 3 5секунд. Опусти..
те взор вниз. Повторите 1o 

12 раз. Упражнение снимает

утомление, облеrчает зритель..

ную наrрузку на близком рас..
стоянии.

9.Закройтеrлаза. ассируй"
те опущенные веки крyrовыми
движениями пальцев в течение

1 минуты. Это расслабит мыш"
цы И улучшит кровоснабжение.

10. Подушечками трех паль..

цев слеrка нажимайте на верх..
ние веки, в течение 1  2секунд.

Повторите 3 4раза.
Упражнение улучшает цирку..

ляцию внутриrлазной жидкости.
11. Посмотрите вправо 2 3

секунды, затем влево в течение

TaKoro же времени. Повторите
10 12 раз.

12. Выполняйте KpyroBbIe
движения rлаз по ходу часовой

стрелки, затем против часовой

стрелки в течение ( 1 2 минуты).

Пе-йте обпепиховый
сок с медом

+Для снижения внутриrлазноrо давления возьмите по 35 r оме-

лы белой и душицы и 30 r дурнишника обыкновенноrо. Залей..

те 2 3ст. ложки смеси трав 500 мл кипятка, закройте крышкой и

дайте настояться час.

Принимайте по трети стакана полученноrо средства 3 раза в

день после еды.

+ При rлаукоме ешьте чернику, морковь, rрецкие орехи, пейте об..

лепиховый сок с медом, чай из березовых и брусничных листьев,

добавляйте в салаты свежую крапиву.
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Почему хрустапик мутнеет

Катаракта это помутнение

хрусталика rлаза. Хрусталик по..

хож на двояковыпуклую линзу и

служит для фокусировки лучей
в rлазу. В норме он абсолютно

прозрачен, однако с возрастом
эта особенность утрачивается.

При катаракте предметы видны
как через «запотевшее» стекло.

В большинстве случаев ката..

ракта развивается медленно, ни..

как себя не проявляет и на ран..
них стадиях не нарушает зрение.
Однако по мере проrрессирова..
ния заболевания зрение начина..

ет ухудшаться.

Признаки катаракты:'
отсутствие четкости виде..

ния (<<как В тумане»);
ухудшение ночноrо зрения;
повышенная чувствитель..

ность к яркому свету;

потребность в усиленном

освещении при чтении и т.д.;

необходимость частой
смены уровня диоптрий в очках

и контактных линзах;

ослабление цветовоrо вос"

приятия;

двоение в открытом rлазу,
если друrой закрыт.

Катаракта возникает по мно"

rим причинам: из..за эндокринных

заболеваний, чаще Bcero сахарно..
ro диабета, отравления, курения,
травм хрусталика, при осложне..

нии rлаукомы или миопии, вслед..

ствиеддительноrоиспользования

некоторых лекарственных препа..

ратов, в результате воздействия

ультрафиолета, инфракрасноrо
или ионизирующеrо излучения.

Очень распространена стар..
ческая катаракта помутнение

хрусталика отмечается примерно

у половины людей после 65 лет.

Лечение начальных стадий

возрастной катаракты, как пра..

вило, консервативное с приме..
нением rлазных капель (капли
Смирнова, витаиодурол, витафа..
кол, вицеин, катахром). Однако
эти средства не устраняют уже

образовавшиеся помутнения, а

лишь замедляют проrрессиро..
вание болезни.

Основная трудность консер..
вативноrо лечения  вязанас
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незнанием причины появления

возрастной катаракты.
Единственным способом

устранения катаракты пока яв..

ФИТОаnте..ка
........ ........... .....................................................  ................... .................... .............................

....

ляется микрохирурrическая опе..

рация, во время которой пора..
женный хрусталик заменяют ис..

кусственным.

· Если у вас "атара"та, возь,м,ите 3 ст. лож"и из..

,м,ельченных листьев zрец"оzо ореха, 1 ч. лож"у из,м,ель"

ченноzо "орня шиnовни"а, 2 ч. лож"и цвета шиnовни"а,
не,м,нож"о "орня алоэ.

Все соедините, залейте 500.мл "иnящей воды, дайте
остыть и употребите все средство сразу перед сно,м,.

Курс лечения ......... 1 день, зате,м, перерыв на 3 дня. Прове..
сти 12 таких сеансов.

·Марьин "орень также используется в народной ,м,еди..

цине при лечении "атаракты. 1 ст. лож"у из,м,ельченно"

zo "орня залейте «иnят"о,м,. Плотно за"ройте крыш..
"ой и настаивайте 3 часа.

После чеzо прокипятите 5,м,инут, процедите, охладите
и пейте по 1 ст. лож"е 4 раза в день.

......... .................. ........................... ...... .......................................................................... ....................... ....

Катаракта
ПОД микроскопом

Обследование у врача ..оф..
тальмолоrа

......... единственный спо..

соб выявить наличие катаракты.

При проведении диаrности"
ки определяют остроту зрения,
поле зрения, измеряют внутри..
rлазное давление, выполняют

ультразвуковые, электрофизи"
олоrические исследования сет..

чатки и зрительноrо нерва.

с помощью щелевой лампы

доктор выяснит степень зрело..
сти катаракты и помутнения хру..
сталика. Кроме Toro, может по..

надобиться дополнительное об..

следование, выявляющее друrие

возможные нарушения, rла..

укому или отслоение сетчатки.

Щелевая лампа это спе..

циальный микроскоп, который
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позволяет увидеть структуры пе 

редней части rлаза при большом

увеличении.

Щелевая лампа образует ин
u u

тенсивныи пучок света, которыи
освещает роrовицу, радужку и

хрусталик и пространство меж 

ду роrовицей и радужкой. TOH 

кий пучок позволяет видеть эти

структуры частями, что увели 

Ш Полезный совет

Простые рвцвпты здоровья

чивает вероятность обнаруже 
ния патолоrии.

Для улучшения обзора в rла 

за закапывается препарат, pac 

ширяющий зрачки. Далее с по 

мощью щелевой лампы врач 

офтальмолоr исследует хруста

лик, а при наличии катаракты
оценивает степень ее выражен
ности.

Врач офтальмолоrможет обнаружить развитие катаракты во

время обычноrо осмотра. Обследование рекомендуется проходить
1 раз в rод в возрасте до 55 лет и каждые полrода после 55 лет, а

также при появлении проблем со зрением.

Не запускайте бопезнь!
При сахарном диабете (oco 

бенно при 1 м типе) возникает

специфическая форма KaTapaK 
ты так называемая диабети
ческая катаракта хлопьевид 
ное помутнение по задней капсуле
хрусталика.Длядиабета 2 rотипа
более характерен возрастной тип

катаракты, коrда хрусталик мyт 
неет практически равномерно во

всех слоях.Довольно часто помут 
нения бывают полупрозрачными,
не снижающими зрения или сни

жающими незначительно. И Ta 

кое состояние может остаться ста

бильным на долrие rоды.

Однако диабетическая ката

ракта способна развиться за He 

сколько дней. Поэтому при ин 
тенсивных помутнениях и бы 

стром течении Heдyra рекомен

дуют операцию по удалению мyт 
Horo хрусталика.

Как возникает катаракта?
При сахарномдиабете высокий

уровень rлюкозы в крови OДНOBpe 
менно повышает уровень сахара
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вовнутриrлазной ости,КОТО 
рая окружаетхрусталик. COOTBeT 
ственно и хрусталик, который бе 

рет питательные вещества из BНY 

триrлазной  ости,также CTa 
новится rиперrликемированным.

Излишек воды, характерный
для Bcero орrанизма больноrо

диабетом, поступает в xpYCTa 
лик, который от этоrо набуха
ет. Увеличение ткани хрустали
ка влияет на ero преломляющие
способности, возникает близо 

рукость, хрусталик мутнеет.

к чему rотовиться?

Быстрая проrрессия caxapHO 
ro диабета требует CBoeBpeMeH 
Horo диаrностирования, и, если

катаракта созрела, необходимо

ФИТОаnте..ка
......... ......... ..... .......... .... ................. ............. ... ......... .... ................................... ......................

...

хирурrическое вмешательство.

Однако учитывая то, что опера 

ции при диабете протекают тя

жело и сопровождаются ослож

нениями, лучше предупреждать

развитие побочных эффектов.
Больные должны принимать

таблетки или инсулиновые инъ 

екции,соблюдатьдиетуи,конеч 
но же, реryлярно посещать оф 
тальмолоrа.

Компенсация caxapHoro диа 
бета на KaKoe TOвремя задержит

развитие катаракты и частично

снимет помутнение хрусталика.

Более поздние стадии требуют
уже лазерноrо или хирурrиче 
cKoro вмешательства, иноrда He 

обходима замена хрусталика им

плантированной rибкой линзой.

От "атара"ты я nредлаzаю воспользоваться та..

"ижи рецептами.
· Со" из листьев одуванчи"а 1О ст. ложе", со" реnча..
mozo лу"а 7 ст. ложе", ,м,ед 6 ст. ложе".

Все "о,м,nоненты с,м,ешивают, лекарство хранят
в холодильнике. Прu.м.еняют для закапывания в zлаза.

Перед исnользование,м, средство nодоzревают до "о,м,..
.,

натнои те,м,nературы.
·Мед 500 z, трава чабреца из,м,ельченная 100 z.

Траву чабреца заливают ,м,едо,м" тщательно пере..
,м,ешают и nринu.м.ают 3 раза в день до еды по 1 ч. лож..

"е. С,м,есь эффе"тивна при начuнающейся "атара"те.

ж. СОРОКИНА, Смоленск.
...... ....... ..... ............ ........ ... .............................................. ........................ ............... ........................ ....... ....
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Простые рецепты здоровья

Еспи тепо не спушается...

Под полинейропатией, или

полиневропатией, подразуме 
вают большую rруппу заболе 

ваний, связанных с повреждени
ем периферических нервов, как

правило рук и Hor.

Поражение нервов развива
ется чаще Bcero при сахарном

диабете и алкоrолизме.

Среди друrих причин возник 

новения полинейропатии вьще 

ляют хронические заболевания

печени и почек, атеросклероз,

наркоманию, отравления ле 

карствами, недостаток витами 

нов (Bl' B
12 ), злокачественные

опухоли.

Характерные признаки забо 

левания нарушение двиrа 
тельных функций, боль, сниже 
ние или чрезмерное повышение

тактильной чувствительности,

ощущение покалывания.

Со временем у больноrо ухуд
шается не только тактильная

чувствительность, но и болевая,
а также вибрационная. Из заHe 
достатка питания ноrти CTaHO 

вятся ломкими, кожа истонча 

ется, появляются трофические
язвы.

Поскольку полинейропа..
тия редко бывает самостоя 

тельным заболеванием, необ 

ходимо выявить и начать KOM 

плексное лечение сопутствую 

щих нeдyroв.

Также в борьбе с полинейро..
патией необходимо:

провести коррекцию си 

стемных и метаболических Ha 

рушений;
вывести токсины из opra..

низма;

устранить вредные физи
ческие воздействия;

восполнитьдефицит вита..

минов и питательных веществ;

контролировать болевой

синдром;
делать лечебную rимна 

стику, массаж.

Лечение полиневропатий
проводится невролоrом COBMeCT 

но с эндокринолоrом или тера
певтом.
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Чем уrрожает
попинейропатия

О самом раннем и часто

встречающемся осложнении

caxapHoro диабета рассказы-
BaeT врач-эндокринолоr Оль-

ra Владимировна 3АНО3ИНА.
При диабетической ней 

ропатии происходит поражение

нервных волокон, снижение чув 
u

ствительноститканеИ,затухание

импульсов.
Сначала у больноrо заметно

худеют икры, бедра, появляют 

ся зябкость, ватность и онемение

в Horax, неустойчивость в поход

ке, беспокоят ломота рук, частое

потоотделение, сильное cepд 

цебиение, возникает ошущение
«ползания мурашек» по телу.

Запущенными последстви

ями нейропатии являются TpO 

фические язвы стоп и rоленей,

утрата подвижности, необрати 
мые повреждения внутренних

opraHoB.
Толчком для развития диабе 

тической нейропатии становит 

ся длительная, продолжающаяся
десятилетиями rиперrликемия.

Дело в том, что при высоком

уровне сахара в крови в орrаниз 
ме скапливаются свободные ра

дикалы «больные» молеку 

лы. Они, потеряв со своей орби
ты электрон, выхватывают ero у

полноценной частицы, которая
также становится нестабильной.

Возникает цепная реакция. Па 

толоrический процесс затраrи
вает нервные волокна.

Нейропатия имеет 4 стадии

развития. При 1  йстадии боль 

Horo беспокоят жжение, боли,
покалывание в пораженных Me 

стах. Для 2 йстадии xapaKTep 

но снижение чувствительности,

онемение, нарушение рефлек 
сов. В 3 йстадии происходят

структурные изменения нервных

волокон, а в 4 й некроз и rи 

бель клеток.

Если пациент обращается
u u

к врачу при первои или второи
u

стадии неиропатии, то ero мож 

но вылечить. Третья и четвертая
стадии болезни, к сожалению,

необратимы.
Диабетическая нейропатия

бывает кардиоваскулярная, ra 

строинтестинальная, уроrени"

тальнаЯ,потовьщелительная.

Сердечно-сосудистая фор-
ма проявляется тахикардией,
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аритмией, внезапным снижени 

ем артериальноrо давления на

30 мм рт. ст. при подъеме, Kor 

да пациент встает из положе 

ния лежа.

При желудочно кишечной
форме больноrо беспокоят HO 

ющая боль в желудке, запоры,
водянистая диарея.

Для уроrеНИТ8JlЬНОЙ формы
характерно постоянное чувство

переполненности мочевоrо пу 

зыря, сухость влаrалища.

При нарушении функции
потовых желез происходит за

держка пота или обильное по 

тоотделение, но местами Ha 

пример, спина потеет, а rрудь
нет.

Большие осложнения при

нейропатии вызывает курение.
После одной выкуренной сиrа

реты сосуды восстанавливаются

Простые рецепты здоровья

только в течение четырех часов.

Если же человек курит в день по

пачке, то сосуды быстро разру..
шаются.

Лечениедиабетической ней-

ропатии нужно начинать при

стабильном. уровне сахара в кро"
ви не более 1 О ммоль/л. На ce 

rодняшний день эффективной
считается антиоксиданtная те..

рапия. Наиболее действенным

антиоксидантом признана аль..

фа липоеваякислота (тиоrамма,
тиоктацид, берлитион).

Клинические испытания дo 

казали, что улучшение состоя..

ния больноrо при лечении аль 

фа липоевойкислотой HaCTY 
па туже в первый месяц, а по

окончании Bcero курса HepB 
ные волокна восстанавливают 

ся полностью.

Валентина ИВАНОВА.

Витамины в кефире
+ 2 ст. ложки семечек подсолнечника и полстакана свежей py 
бленой петрушки толкут в ступке. Затем соединяют с 300 мл Ke 

фира любой жирности. Напиток принимают ежедневно натощак,
за 40 минут до завтрака. Средство улучшает выведение токсинов

и насыщает нервные волокна витаминами.

+ 500 мл 9% Horoуксуса соединяют с полстакана измельченноrо

баryльника, плотно закрывают, настаивают 1 О дней.
Затем 1 ст. ложку настойки разводят 1 ст. ложкой воды И расти..

рают полученным составом ноrи 3 раза в день.
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3авар'ите
ПРЯНУЮ rвоздику

+ Для профилактики диабе 
тической полинейропатии 1

ст. ложку измельченноrо лав 

pOBoro листа и 3 ст. ложки ce 

мян пажитника заварите в Tep 
мосе 1 л кипятка. Выдержите 2

часа, затем процедите. Пейте

настой в течение дня д,ля YTO 
ления жажды.

Средство помоrает KOHTpO 

лировать уровень сахара в KpO 

ВИ,предупреящаетповреждение

сосудов.
+ Пол литровуюбанку напол

ните (рыхло) свежей измельчен

ной травой зверобоя и залейте

теплым растительным маслом

(50 60ОС). Настаивайте в TeM 

ном месте 20 дней, затем про 
цедите. Добавьте в полученное

зверобойное масло 1 ст. ложку
измельченноrо в порошок cyxo 
ro корня имбиря.

Используйте лекарство для
массажа и обертываний 2 раза
в день. Это средство подходит и

д,ля рук и д,ля Hor.

+ Столовуюложкупряной rвоз"

дики заварите в термосе 600 мл

кипятка, настаивайте 2 часа.

Принимайте по 200 мл В тече 

ние дня.

Курс 15 дней, перерыв
1 О дней. Проводите лечение

при необходимости до полуrо 
да.rвоздикаоблцдаетантиокси 

дантным (противовоспалитель 
ным) действием.

И. ВАСИЛЬЕВА,

Краснодарский край.

Как ставится диаrноз
Диаrностировать полиневро"

патию несложно, труднее понять

ее причину.
В комплекс обследований

должны входить: клинический

анализ крови, анализ крови на

ВИЧ инфекцию,общий анализ

мочи, определение KOHцeHTpa 
ции токсических веществ в KpO 

ви, моче, слюне, волосах, выяв 

ление белковых фракций в крови,
исследование уровня rлюкозы,

,

мочевины, креатинина, кальция

и печеночных ферментов в крови.
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Делают рентrеноrрафию
rрудной клетки и УЗИ брюш 
ной полости.

По показаниям проводят ин

струментальное исследование

желудочно кишечноrотракта,
мочеполовой системы, тесты

на ревматические заболевания,

люмбальную пункциюдля иссле

дования ликворы спинномоз 

rовой жидкости.

Особое значение в диаrно 

стике полиневропатии и Ha 

блюдении за ее течением (про 
rрессировании или BOCCTaHOB 

лении функций на фоне лече 

.ния) принадлежит электроми 

оrрафии.

Простые рецепты здоровья

Электромиоrрафия (эмr)
это исследование электрической
активности мышц, которое про 

водится в состоянии покоя и во

время произвольноrо сокраще..
ния с использованием поверх 
ностных либо иrольчатых элек

тродов. Иrольчатая эмr позво 

ляет получить информацию о co 

стоянии мышечных волокон, их

иннервации (связях opraHoB и

тканей с rоловным мозrом).
В диаrностике наследствен 

ных форм полиневропатии при 
меняются медико rенетическое

консультирование, исследование

родословной больноrо, ряд спе..

циальных биохимических тестов.

Ухудшипось зрение?
уMoezo сына (е,м,у 33 zoaa) nолинейроnатия. Bидu.м.o, по
этой причине у Hezo нарушилось зрение и плохо ходят HOZU.

Что е,м,у nо,м,ожет? Существуют ли народные .методы ле..

чения? Есть ли надежда на восстановление зрения?
л. ЛИПИНИНА,

д. Половинка Челябинской области.

Объясняет кандидат медицинских наук
Ольrа Владимировна РУИНА.

Полинейропатия забо 

левание, которое лечится KOM 

плексно. При правильно подо 

бранной терапии функции op 

rанизма MOryT частично восста

новиться.

Применяются rлюкокортико 
стероиды, иммунодепрессанты.
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Также больным назначают Mar 

не В
6, бенфотиамин, мильrамму,

актовеrин, проводят плазмафе..
рез (методика очистки крови).

При мышечной слабости ис 

пользуется цитомак усили 
тель клеточноrодыхания и окис 

лительных процессов. В каче 

стве сосудорасширяющеrо пи

тательноrо препарата применя..
ют инстенон.

Народные методы борьбы с

полинейропатией малоэффек
тивны.

Пихтовое маспо

тоже пекарство
+ При полинейропатии COBe 

туют 2 3раза в день втирать
в проблемные места пихтовое

масло.

+ Кашицу из редьки ежеднев 
но по 3 раза втирают в больное

место.

+ Берут свежеприrотовленный
сок редьки, пчелиный мед и спирт
в пропорциях 3:2: 1. Все переме 
шивают и кладут в стеклянную

посуду с плотной крышкой.
Хранят в холодильнике.

Втирают в больное место до

3 раз в день.

При лечении полинейропа 
тии народными средствами об 

ращайте внимание на самочув 
ствие. Если видите ухудшение,

прекратите использование этих

средств.

Т. СМЕЛЯКОВА,
Ростовская область.

. к сведению
Большая роль в лечении полинейропатии отводится лечеб-

ной физкультуре, массажу, бальнеотерапии (наружному лече-

нию минеральными водами), физиотерапии, рефлексотерапии
(при которой пальцами, иrлами или маrнитами воздействуют на
биолоrически активные точки, rде сконцентрированы нервные
«выходы» ).

в период восстановления полезны парафинолечение, rрязе-
лечение, электростимуляция нервов и мышц, рассасывающая

терапия препаратами алоэ, лидаза и др.
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Ш Полезный совет

Для улучшения обмена веществ в нервных волокнах приrотовь 
те следующий рецепт.

Смешайте в равном количестве череду, корень лопуха, цветки

бузины, шишки хмеля, травудурнишника, подмаренник, листья бе 

реЗbI, яснотку, корень солодки, траву вербены.
Все как следует измельчите в ступке. Затем 2 ст. ложки сбора

заварите в термосе 800 мл кипятка и вьщержите 3 часа. Выпейте

весь настой в течение дня как чай.

rорят и немеют бедра
Мне 69 лет. 2 zoaa назад обнаружился диабет 2"Z0 типа, а

недавно врачи признали диабетичес"ую nолuнейроnатuю.
MHOZO лет zорят и не,м,еют бедра. Kozaa..mo по этu.м. жа..

лоба.м ,м,не назначали трентал в вену, вита,м,ины, 10..днев..

ное лечение в стационаре. Стало леzче, правда, ненадолzо.

по..nрежне,м,у ощущаю жжение и оне,м,ение: и стоя, и лежа,

и при ходьбе.

Что со ,м,ной? За,м,ешан ли тут диабет?R zae..mo слышала

о болезни Рота......Бернzардта. Ее сижnто,м,ы схожи с ,м,ou.м.и.

Может, это она? Ка" ее лечат? Врач"невролоz назначил

a"mOBeZUH и .милдронат (по 5 а,м,nул). Толку нет.

Н. ШАПОШНИКОВА,
Кемеровская область.

Письмо комментирует врач-невролоr

Евrений Александрович ОДИНЦОВ.

При диабете наиболее ча 
сто страдают периферические

u

нервы, то есть нервы кистеи и

стоп. А жжение и онемение бе..

дер (особенно на передней их

поверхности) rоворит о пораже
нии так называемоrо наружноrо
кожноrо нерва бедра на ypOB 
не паховой складки болезни

Рота Бернrрадта.
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Болезнь развивается при
ожирении, ношении тyroro по 

яса, длительном нахождении в

неудобной позе. Нерв страдает и

при сахарном диабете, который у
вас как раз имеется. С ним и надо

бороться как с rлавной причиной
вашеrо состояния.

При лечении caxapHoro диа 
бета очень важно принимать ви

тамины rруппы В и препараты

альфа липоевойкислоты.
Актовеrин и милдронат улуч

шают питание нервной ткани,

поэтому в вашем случае они не

обходимы. Почему не помоrли?

Вероятно, курс приема оказался

недостаточным, 5 ампул, учиты 
вая д,лительность заболевания,

это очень мало.

Еспи опухают щикопотки...
у,м,еня nолинейроnатия HOZ, вари"оз, остеохондроз zpyaHO"
ZO и nоясничноzо отделов позвоночника, дефор,м,ация обеих

стоп, артроз больших пальцев HOZ и плоскостопие. Прошла
курсы лечебных nроцедур, nринu.м.аю берлитион, детралекс,
нейро.мультивит, настой"у сабельни"а, но HOZU продолжа..
ют болеть, опухают щиколот"и.
Расс"ажите, пожалуйста, "а" избавиться от болезненных

ощущений. Можно ли делать ,м,ассаж HOZ, занu.м.аться за..

рядкой, носить ортоnедичес"ие стель"и?
В. КОВАПЬКОВА,

Орловская область.

Отвечает врач-невролоr высшей катеrории

Иrорь Петрович КОНЬКОВ.

Полинейропатия это

множественное поражение пери 

ферических нервов, которое про 
является нарушениями двиrа
тельной и чувствительной функ 
ций рук И Hor (преимущественно
в области пальцев, кистей, стоп).

Полинейропатия хрониче 
ское заболевание, поэтому ле..

чить ero придется на протяжении
всей жизни. К Heдyry приводя'Т
хронические интоксикации (ле 
карстваМИ,алкоrолеМ,наркоти 
ками, свинцом, мышьяком), ca 
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харныйдиабет, недостаток вита 

минов (В.' В. 2 ), злокачественные
опухоли, эндокринные и peBMa 
толоrические заболевания.

Необходимо постоянно Ha 

блюдаться у невролоrа и при 
нимать сосудистые препараты

(никотиновую кислоту, ксанти 

нола никотинат). Очень полез 

ны витамины rруппы В, напри 

мер мильrамма.

r.I" d-.......  ..,.f8 ... . ,.

Простые рецепты здоровья

Тем, кто не страдает от Ba 

рикоза и кожных заболеваний

(псориаза, экземы идруrих), pe 
комендуется массаж Hor.

Чтобы избежать появления

натоптышей, следует пользо 

ваться ортопедическими стель 

ками, заниматься rимнастикой,
делать ножные ванны и прой
ти курс физиотерапевтических
процедур.

Почему страдают почки?
Как zоворят врачи, практически любые хронические болез..

ни, воздействующие на сосуды или ухудшающие об.мен ве..

ществ, влияют на работу почек. Не является исключени..

е.м и диабет, при котором нарушается уzлеводный об.мен в

орzаниз.ме. Течение диабета осложняет развитие нефроnа..
тии.

Что это за болезнь, .мы попросили рассказать заведующеzо
отделение.м zе.модиализа Д.митрuя Борисовича
ПРНЛУКQВА.

Поражение почек при са..

харном диабете называется диа..

бетической нефропатией. ДaH 
ное заболевание повреждает со..

суды, которые снабжают кровью

ту часть почек, rде отфильтро 

вываются продукты обмена ве..

ществ и ЖlЩкость, образующая
мочу. Из занарушенияуrлевод"
Horo обмена сосуды почек ста..

новятся более хрупкими, а их

стенки утолщаются. В результа 
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те почки перестают справляться
со своими функциями.

у диабетиков обычно

MHoro сопyrствующих заболе-

ваний. В ка.ких случаях врачи

ставятдпаrноз«диабетическая

нефропатия» ?

Если человек болен ди..
абетом и в анализе мочи фик"
сируется белок, то такую па

толоrию почек врачи считают

результатом развития диабета.

Встречается это осложнение у
больных диабетом как перво 
ro (инсулинозависимоrо) типа,

так и BToporo (инсулиннезави"
симоrо ).

Можно ли почувствовать

приближение нефропатии?
На ранних стадиях нет.

В дальнейшем MOryт появиться

отеки. Их наличие rоворит о до..

статочно серьезной стадии забо..

левания. Человекдолжен обяза..

тельно прийти к врачу и выяс..

нить причину отеков.

Повышение артериальноrо
давления также указывает на

развитие диабетической нефро 
патии. Чтобы подтвердить ди..

аrноз, надо обязательно сдать

мочу на определение белка.

Диабет l-ro типа часто

возникает у детей. Как быстро
развивается нефропатия в дет-

ском возрасте?

Диабетом 1 ro типа неред...
ко страдают дети, а лет через 15

после начала заболевания обыч

но возникает диабетическая He 

фропатия. Это заболевание бы 

стро проrрессирует и приводит к

почечной недостаточности. Вре..
мя развития осложнений зависит

от Toro, насколько точно соблю..

даются все рекомендации врача.
Можноли отсрочить при-

ближeHиe нефропатии и почеч-

ной недостаточности?

Нужно вовремя лечить

все болезни, избеrать стрессов
(они приводят К развитию мно"

rих заболеваний, в том числе

диабету и rипертонической бо..

лезни). К тому же" rипертония
и диабет 2..ro типа это воз 

растные патолоrии, поэтому им

MOryT сопутствовать такие за..

болевания, как мочекаменная

болезнь и пиелонефрит. И надо
обязательно обращать на это

внимание.

Чтобы отсрочить возникно..

вение почечной недостаточно..

сти, надо уменьшить проявле..
ния нефропатии.Для этоrо важ..

но адекватно лечить диабет и со..

путствующие заболевания, если

они есть, корректировать арте..

риальную rипертонию с помо..

l.Щ>ю лекарственных препаратов,

которые являются еще и нефро..
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тективными (то есть воздейству"
ют на сосуды почек).
Для улучшения работы сосу..

дов и их укрепления необходимо

Отек

Простые рецепты здоровья

принимать витамины rруппы С,
а также препараты, уменьшаю..
щие вязкость крови.

Светлана МУРАТОВА.

сиrнап опасности

На ВОПрОСЫ отвечает врач-нефролоr
Дмитрий Борисович ПРИЛYl(ОВ.

Во второй половине бере-
менности у меня возникли от-

еки. В женской консультации,
rде я наблюдаюсь, сказали, что

так может ПРОЯВJIяться нефро-
патия.

Повлияет ли эта болезнь на

здоровье ребенка?
о. ЧУДИНА,

Пенза.

Нефропатия беременных
это состояние, во время кото..

poro нарушается функция почек.

Симптомы болезни MOryт быть

выражены у Koro"To сильнее, у
Koro..To слабее.

При нефропатии повышается
артериальное давление и появ..

ляются отеки, в результатах ана..

лизов мочи фиксируется белок.

Кстати, нефропатия может Ha.. 

чаться как на ранних сроках бе..

ременности, так и на поздних.

Причинами ее, как правило, яв..

ляются почечные болезни, кото..

рые имелись у женщины еще до

беременности. Например, хрони"
ческий пиелонефрит, цистит или

rломерулонефрит. Но если этих

заболеваний нет, а наблюдают..
ся аномалии мочевыводящих пу..

тей, нефроптоз (опущение поч..

ки), rипертония или диабет
также существует большая ве..

роятность развития нефропати .
Ее может спровоцировать и сама

беременность, особенно если бу..
дущая мама страдает серьезными

сосудистыми нарушениями.
Лечить нефропатию доста..

точно сложно. Пациентки rоспи..

тализируются в отделения пато..

лоrии беременности и проходят
лечение под наблюдением аку..
шеров..rинеколоrов. Это связа..

но с тем, что нефропатия при бе..

ременности опасна невынаши..

ванием, выкидышем.
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Поскольку при нефропатии
повышается артериальное дaB 

ление, то проблемы MOryT воз..

никнуть во время родов. Если

врачебное наблюдение и меди..

цинская помощь были профес..
сиональными и своевременны..

ми, малыш родится здоровым.
После рождения ребенка не..

фропатия обычно проходит. Од

нако если у женщины после ро..
дов фиксируется белок в моче,

то ее направляют на лечение

в н фролоrическоеотделение.
Кроме Toro, врачи рекоменду"
ют сделать ультразвуковое об 

следование, чтобы выяснить,

нет ли каких..либо хронических
почечных заболеваний. При
отсутствии патолоrии все paB 
но необходимо в течение 3 5

лет периодически сдавать ана..

лизы мочи и наблюдаться у те..

рапевта.
* * *

я давно болею rипертонией,
но в последнее время меня МУ-
чают отеки. Влияетли rиперто-
ния на работу почек?

И. ИВАНОВА,
ВОЛО2да.

Существует тесная взаимос 

вязь между артериальной rи..

пертензией и состоянием почек.

Дело в том, что при rипертониче..
ской болезни поражаются мел

кие сосуды, которые находятся в

том числе и в почках.

Особенно опасна неконтро"

лируемая артериальная rипер..

тензия, коrда человек не знает о

болезни или не хочет занимать..

ся своим здоровьем. В этом слу..
чае вероятность возникновения

нефроfIатии почек повышается,

поэтому врачи стараются убе 
дить пациента реryлярно обра..
щаться за консультацией и дер"
жать давление на уровне 130/80
(не выше).

Если же человек привыкает
к высокому давлению и при ero

понижении чувствует себя He 

комфортно, значит, произошли
изменения внутренней оболоч..

ки сосудов и В итоrе нарушилось

кровоснабжение почек.

Как известно, в почках на..

ходится MHoro капилляров (так
называемых клубочков), в кото..

рых фильтруется кровь. Если эти

мелкие сосуды поражаются при
высоком давлении, то и функ 
ция фильтрации и выделения

шлаков тоже страдает. По этой

причине надо обязательно ле 

чить артериальную rипертонию
и принимать лекарства по той

схеме, которую подобрал врач,
а не время от времени. Такой

подход позволит постоянно под..

держивать тонус сосудов в HOp 
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мальном состоянии и затормо"
зит проrрессирование хрониче..
ской почечной недостаточности.

Чем дольше человек болеет

артериальной rипертензией, тем
больше риск развития почечной

недостаточности, даже если нет

друrих сопутствующих заболе..

ваний почек.

Что касается отеков, то они

являются симптомом сердечной
недостаточности. На начальной

стадии нефропатии отеки обыч..

но не возникают. Появление оте..

ков можетдезориентировать как

врача, так и пациента, поэтому

нужно сделать анализ мочи. Бе..

лок в моче является самым пер..
вым признаком, указывающи 

Простые рецепты здоровья

на проблемы с почками.

При малейшем подозрении
на нефропатию при rипертони"
ческой болезни надо обязатель..

но проконсультироваться у не..

фролоrа. Он назначит ряд спе..

циальных анализов и обследова..
ний, которые дадут возможность
понять причину отеков.

Но если не обращать внима..

ния на начинающуюся нефропа..
тию, то вдальнейшем поражение

сосудов почек приведет к более

rрубой патолоrии: в моче появит..

ся большое количество белка,

разовьются почечные осложне..

ния, и в первую очередьхрониче..
ская почечная недостаточность.

Дисметабопическая
нефропатия

Дисметаболические нефро-
патии это rpynna почечных

заболеваний, развитие кото-

рых связано с нарушением об-

мена веществ.

Оксалатная нефропатия
мноrофакторное заболева..

ние, в развитии KOToporo боль 

шую роль иrрают наследствен 

ность, питание, стресс, плохая

эколоrия.

Первые проявления болезни

MOryт развиться в любом возрас..

те, даже в периоде новорожден..
ности. Чаще Bcero оксалатная

нефропатия выявляется у детей

5 7 лет: в общем анализе мочи

присутствуют кристаллы оксала..

тов, небольшое содержание бел..

ка, лейкоциты и эритроциты. За 

болевание обостряется в период
половоrо созревания в возрасте
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1o 14 лет, что связано с ropMo"
нальной перестройкой.

Проrрессироаание оксалат..

ной нефропатии может привести
к формированию мочекаменной

болезни, развитию воспаления

почек при наслоении бактери..
альной инфекции.
Фосфатная нефропатия

встречается при заболеваниях,

сопровождающихся нарушени..
ем фосфорноrо и кальциевоrо

обмена. Основная причина фос..
фатурии хроническая инфек"
ция мочевой системы.

Часто фосфатно.. кальциевая
нефропатия протекает одновре..
менно с оксалатно"кальциевой,
но при этом выражена в мень..

шей степени.

Уратная нефропатия (нару-
шения обмена мочевой кисло-

ты). Первичные уратные нефро..
патии обусловлены наследствен..

ными нарушениями обмена мо"

чевой кислоты., Вторичные воз..

никают как осложнения друrих
заболеваний (эритремии, мие..

ломной болезни, хронической
rемолитической анемии и др.), а

также являются следствием при..
менения некоторых препаратов
или нарушения функции каналь..

цев почек и физико"химических
свойств мочи (при воспалении

почек, например). Кристаллы
уратов откладываются в ткани

почек это приводит К разви"
тию воспаления И'снижению по..

чечных функций.
Первые признаки заболева..

ния MOryT выявляться В раннем

возрасте, хотя в большинстве

случаев наблюдается длитель..

ное скрытое течение процесса. В

общем анализе мочи обнаружи..
вают ураты, небольшое количе..

ство белка и эритроцитов.

Причины бопезни
+ Длительное употребление
лекарственных средств, прежде
Bcero анальrетиков, нестероид"
ных противовоспалительных и

противосудорожных препаратов.
+ Интоксикация тяжелыми ме..

таллами.

+ Радиационные воздействия.

+ Метаболические нарушения

(подаrра, сахарный диабет).
+ Влияние хронических быто..

вых и производственных инток..

сикаций.
+ Внепочечные новообразо..
вания.

+ Беременность.
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Наиболее часто нефропатия
развивается на фоне таких со..

стояний, как сахарный диабет,
подаrра, беременность.

в рецепте
Лечениедпсметаболической

нефропатии основано на со-

блюдении диеты.

Оксапурия
Разрешаются:
брюссельская, цветная, бе 

локочанная капуста, абрико"
сы, бананы, бахчевые, rруши,
тыква, оryрцы, ropox, все виды

круп, белый хлеб, раститель..
ное масло.

Оrраничиваются:
морковь, зеленая фасоль, ци..

корий, лук, помидоры, крепкий
чай,rов на,курица,заливное,
печень, треска, смородина, анто"

новские яблоки, редис.
Исключаются:

шоколад, свекла, сельдерей,
шпинат, щавель, ревень, пе..

трушка, экстрактивные веще..

ства (бульоны).

Фосфатурия
Разрешаются:
масло сливочное, раститель..

ное, рис, манная крупа, макаро..

простые рецепты здоровья

у больных, длительно страда..
ющих сахарным диабетом, при..
знаки нефропатии встречаются
в половине случаев.

диета
ны, мука высшеrо и первоrо со..

рта, картофель, капуста, мор..

ковь, оryРЦЫ, свекла, томаты,

абрикосы, арбуз.
Оrраничиваются:
rовядина, свинина, колбаса

вареная, яйца, крупа кукурузная,
BToporo сорта, молоко, сметана.

Исключаются:

сыр, TBopor, печень rовяжья,

мясо куриное, рыба, икра, ropox,
шоколад, крупа овсяная, перло 
.вая, rречневая, пшенная.

В случае сочетаfIИЯ метаболи..

ческих нарушений диета назна..

чается индивидуально.

Уратурия
Разрешаются:
молочные про,дукты в первой

половине дня, цветная и бело..

кочанная капуста, крупы (rреч..
невая, овсяная, пшенная, рис),
фрукты, кypara, чернослив, мор..
ская капуста, пшеничные отруби,
сливочное и растительное масло,
XJIеб пшеничный, ржаной из муки

rpубоrо помола, нежирное мясо и
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рыба 3 раза в неделю по 150 r.

Оrраничиваются:
rорох,бобы,rовцдина, кури..

ца, кролик.
Исключаются:

крепкий чай, какао, кофе, шо..

колад, сардины, печень живот..

ных,чечевица,свинина,субпро..
дукты, жирная рыба, мясные и

рыбные бульоны.

Зепеная аптечка

Для лечения дисметаболиче..
ской нефропатии можно с успе..
хом применять лекарственные

травы и сборы из них.

При фосфатах, уратах, окса..

латах 1 ст. ложку смеси трав за..

ливают 400 мл кипятка, наста..

ивают ночь в термосе и проце..
живают.

Принимают по 1  3ст. ложки

сбора за 30 МИНУТ дО еды. Про..
должительностьлечения 4 6

месяцев.

Каждые 10 15 дней состав

сбора меняют.

Сборы трав
при фосфатах

+ Смешивают поровну лист

брусники, траву зверобоя, ко..

рень лопуха.
+ Смешивают поровну корень

аира, лист брусники, траву ты..

сячелистника,ЛИСТТОЛОКНЯНКИ.

+ Смешивают поровну траву

rрушаНКИ,кореньлопуха,корень

аира, траву зверобоя.

Сборы трав при уратах
+ Смешивают поровну лист бе 

резы, лист земляники, укроп,

бруснику, петрушку, хвощ по..

левой.

+ Смешивают поровну лист

березы, семена укропа, семе..

на тмина.

+ Смешивают ПОр08НУ лист

брусники, траву хвоща полево..

ro, курильский чай.

+ Смешивают поровну лист

земляники, лист брусники, се..

мена укропа.

Сборы трав
при оксапатах

+ Смешивают поровну спорыш,

укроп, лист земляники, ХВОLЦПО"

левой, мяту перечную, кукуруз..
ные рыльца, золотую розry.
+ Смешивают поровну траву

спорыша, семена укропа, лист

земляники.

+ Смешивают поровну траву

хвоща полевоrо, лист земляни..

ки, семена укропа.
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простые рецепты здоровья <J8E>

+ Смешивают поровну лист

мяты, кукурузные рыльца, зо 

лотую розry.

Помните, перед тем, как при...

нимать тотили иной сбор, необхо 

 моузнатьопротивопоказан 

и. ВАСИЛЬЕВА,
Краснодарскuй кршl

Ш Полезный совет

Лечение любой дисметаболической нефропатии можно свести

к четырем основным принципам:

нормализация образа жизни;

правильный питьевой режим;

диета;

специфические методы терапии.

Прием большоrо количества жидкости является универсаль..
ным способом лечения любой дисметаболической нефропатии,
так как способствует уменьшению концентрации растворимых Be 

ществ в моче.

Разрушающие токсины

Вначале почечная недостаточность не дает о себе знать и

протекает бессu.м.nтоМ,но, но при это.М, нарушает работу
Bcezo орzанизМ,а.
Чтобы поддержать функцию почек, надо срочно браться за

лечение, считает врач"нефролоz
EBzeHUU Александрович PR3AНIl,EB.

Почему почки отказыва- Само слово «недостаточ 

ются работать в полную силу? ность» rоворит о том, что почки
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не справляются со своей функ..
цией. А причина TaKoro неблаrо..

получия разрушение почеч..

ной ткани. В результате из opra..
низма плохо выводятся продукты
обмена веществ, что приводит к

ero интоксикации.

Виновником почечной недо..
статочности может стать целый

ряд заболеваний. Это инаслед..

ственные, врожденные болезни,
и первичные заболевания почек,
такие как rломерулонеФрит, пи..

елонефрит и друrие, эндокрин"
ные ( сахарный диабет), сосуди

..

стые (артериальная rипертен"

зия), уролоrические заболева..

ния, токсические поражения и

так далее.

Почки сосудистый opraH.
И любая болезнь, которая пора..
жает сосуды, в итоrе неrативно

отражается и на почках.

У хронической почечной не..

достаточности cyuцecTByeT не..

сколько стадий. И если в началь..

ном периоде заболевание проте..
кает практически бессимптомно,
то конечная стадия резко ухуд..
шает качество жизни челове..

ка. Почки постепенно начина..

ют «ртключаться», переставая
очищать орrанизм от токсинов.

В терминальной, самой ТSJжелой
стадии заболевания они и вовсе

прекращают работать.

к острой почечной недоста..

точности также приводят тяже..

лые заболевания, но в отличие

от хронической формы она ле..

чится и вылечивается (доста ..

точно бывает устранить причи..

ну). Острая почечная недоста..

точность может перейти в хро..

ническую форму только при не..

своевременной помощи или не..

правильной терапии.
.......... А какже уловить симпто-

мы, если болезнь начинается

незаметно?

Если у человека уже име

ется сосудистое или аутоиммун
..

ное заболевание (например, си..

стемная красная волчанка), обя..

зательно нужно следить за функ 
цией почек. Лечение основных

заболеваний и есть профилак..
тика почечной недостаточности.

К примеру, если больной диа
бетом постоянно следит за ypOB 
нем сахара в крови и не допу"
скает ero повышения, то и поч..

ки страдают меньше. Соответ"

ственно почечная недостаточ"

ность будет разв ватьсяочень

медленно и пациент может в те..

чение жизни так и не подойти к

терминальной стадии.

На какие неблаrополу-
чия в орrанизме нужно обра-
тить внимание, чтобы вовремя
посетить врача?
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к нефролоry или уроло..

ry нужно идти, коrда изменяет..

ся объем выделяемой мочи, ее

свойства (цвет, запах и т. д.),
ошущается дискомфорт при мо"

чеиспускании (рези, боли и т. д. ).
Эти симптомы свидетельствуют
о нарушении функции почек или

мочевыводящих путей.
Какие исследования при-

дется пройти?
Исследования, необход»..

мые пациенту, очень индивиду..
альны. Они зависят от ero жалоб

и клинических симптомов. Что..

бы проверить наличие почечной

недостаточности, нужно перио..

дически сдавать анализ на креа..

тинин, мочевину. Это и естьдиа..

rностика. Если возникло KaKoe 
u

то малеишее подозрение на за..

болевание, то пациента направ"
ляют к нефролоry. Далее прово..

д»тсяд»спансерноенаблюдение
и даются рекомендации, которые
зависят от стадии почечной недо..

статочности.

В качестве диаrностики ис..

пользуется ультразвуковое об..

следование брюшной полости.

Чтобы рассмотреть структу"

ру почки, можно сделать ком..

пьютерную или маrнитно..ре..

зонансную томоrрафию. Но са..

мая точная д»аrностика это

биопсия почки, коrда почечную

Просmые рецепты здоровья

ткань рассматривают под микро"
скопом.

Но нельзя полаrаться только

на одно исследование, посколь"

ку каждый метод обладает лишь

определенной долей достоверно..
сти и не может абсолютно под..

тверд»ть или исключить KaKoe 

либо заболевание. Если УЗИ не

показало изменение размеров и

структуры почек, то, значит, для

уточнения диаrноза нужно про..
вести друrое исследование.

Диаrноз ставится не на 100%,
для ero подтверждения необхо..

Д»МО время. Врачу нужно выяс..

нить причину, которая привела
u

к возникновению хроническои
почечной недостаточности. Но

коrда пациент попадает к нам в
.

U U

очень тяжелои терминальнои
стадии, то причины уже неваж..

ны, в этом случае провод»тся за..

местительная терапия.
Что предстаВJIЯЮТ собой

это лечение?

Коrда функции почек уже

безвозвратно утеряны, суще..

ствует три метода зам ститель"
ной почечной терапии.

Первый метод трансплан
..

тация почки. Но пересаживать

их всем пациентам нереально:

нет TaKoro количества донорских

opraHoB, да и не всем можно де..

лать подобные операции.
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Второй метод rемодиализ,

при котором функцию почки бе..

рет на себя аппарат, очищающий

кровь. Эта процедура не лечит

почки, а выполняет их функцию.
И если rемодиализ не Пр080ДИТЬ,
то пациент поrибает.

Третья методика перито 

неальный диализ: в брюшную
полость имплантируется специ

u

альныи катетер, с помощью ко..

Toporo выводятся токсические

вещества.

Каждая методика имеет свои

преимущества и недостатки.

Плюсы трансплантации в том,

что больной не привязан к ле..

чебному учреждению и ему не

нужно реryлярно проводить про..

цедуры rемодиализа, но в то же

время этот методтребует посто..
u u

яннои иммуносупрессивнои Te 

рапии, поскольку возможно от..

торжение пересаженной почки.

Минус BToporo метода: боль..
u

нои привязан к отделению,

куда вынужден приезжать че..

рез день.

Определенной катеrории
больных лучше Bcero подходит

перитонеальный диализ. Часто

данные методики чередуются.
............. Применяется ли медика-

ментозноелечение?

Лекарства при проблемах
с почками используют очень ин..

дивидуально. Вначале лечится

основное заболевание, что за
u

медляет развитие почечнои не..

достаточности (это называется

нефропротективное лечение).
у больных часто падает reMo"

rлобин, возникают фосфорно..
кальциевые нарушения в opra 

низме, что также требует назна 
чения специальных лекарствен..
ных препаратов.

ДарьяДМИТРИЕВА.

о чем rО80рИТ анапиз
На почечную недостаточность

указывает стойкое наличие бел-

ка в моче (протеинурия). В нор..
ме ero выделяется очень мало

менее 150 мr/дл, и обычны..

ми лабораторными методами он

определяться не должен (эпи..
зодически белок в моче может

u

появляться и у здоровых людеи,

например при большой физиче..
u u

скои наrрузке или при высокои

температуре ).
Для ранней диаrностике по..

u

чечнои недостаточности ва)К..

но знать количество альбуми-
нов (особая белковая фрак..
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ция) в моче (норма менее

30 мr/дл).
Содержание альбуминов у

мужчин, равное 25 250Mr/r,
а у женщин 25 355Mr/r,
называется микроальбумину"

u

риеи.
Стойкая микроальбумину-

рия ранний и стабильный
u

признак почечнои недостаточно..

сти. Считается, что на этой ста..

дии изменения в ночках явля..

ются обратимыми, то есть воз..

можно излечение. Более выра..

женной, клинической, является

альбуминурия при показателях

более 250 Mr/r у мужчин ибо..

лее 355 Mr/r у женщин.
Для оценки состояния почек

имеет значение соотношение

таких показателей, как белок/
креатинин и альбумин/креати-
нин. В норме оно составляет ме..

нее 200, а при клинической про..

теинурии и альбуминурии бо..

лее 200.

Простые рецепты  доровья

Для выявления белка в моче

можно использовать мочевые

полоски: стандартные для об..

щеrо белка и альбуминовые (они

продаются в аптеке). При поло..

жительном тесте (один «+» И

более) нужно проводить коли..

чественные тесты белок/креа..
тинин или альбумин/креатинин в

течение трех месяцев. Если выя..

вятся два или более положитель..

ных результата, необходимо про..
вести дальнейшее обследование.

OrpoMHoe значение для

оценки функции по екимеет
определение скорости клубоч-
ковой фильтрации (СКФ). В

норме она составляет более 90

мл/мин/1 ,73 кв. м. Леrким сни"

жением считается 60 89мл/
мин, умеренным 30  59мл/
мин. Если СКФ ниже 30, нуж"
но срочно обратиться к нефро..
лоry. При тяжелой почечной не..

достаточности она может быть

менее 15.

Не выбрасывайте
кожуру rраиата

Народная медицина предла..

raeT свои способы борьбы с по..
u

чечнои недостаточностью.

+ 1 ч. ложку измельченной

u

rранатовои кожуры варят в CTa 

кане воды в течение 20 минут.
Настаивают отвар 2 часа, перед

употреблением процеживают.
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Принимают по 1 ст. ложке 3

раза в день до приема пищи.
+ Берут по 1 СТ. ложке травы

тысячелистника, листьев брус..
ники, плодов можжевельника и

травы зверобоя. Все измельча..

ют, смешивают.

Затем 2 ст. ложки сбора за..

ливают 1 л кипятка, держат на

orHe 10 мину, настаивают в тер..
мосе в течение 12 часов и про..
цеживают.

Принимают по трети стака..

на теплоrо настоя 3 4раза в

день за 30 минут до еды. По вку"

су В лекарство можно добавлять
мед, сахар.
+ Соединяют 7 ст. ложек травы

душицы, 2 СТ. ложки березовых
почек, 3 ст. ложки травы зверо"

боя, 2 ст. ложки листьев мяты,

1 ст. ложку листьев эвкалипта,

5 ст. ложек травы спорыша. Все

компоненты измельчают.

Затем 2 ст. ложки сбора зали..

вают 1 л кипятка, держат на orHe

10 минут, настаивают в термосе в

течение 12 часов и процеживают.

Принимают по трети стакана

теплоrо настоя 3 4раза в день

за 30 минут до еды.
+ Хорошо помоrают травяные

сборы, состоящие из листьев

брусники, ромашки, пустырни"

ка, цветков фиалки, череды и

одуванчиков.
Все измельчают, смешива..

ют. Затем 3 ст. ложки сбора за..

ливают стаканом кипятка и на..

стаивают в течение часа. Прини..
мают по третьей части стакана

5 раз в день.

В. IVPJ1HA,
Ярославская область.

rимнастика дпя почек

Для почек вреден сидячий об..

раз жизни, они любятдвижение.
Но при этом им противопоказа

..

ны тяжелые физические наrруз..
u

ки и поднятие тяжестеи, опасны

беr и прыжки.

Улучшить работу почек по..

может специальная rимнастика

(ее нельзя делать лишь во вре..
мя обострения почечных неду"

rOB). Прежде чем приступить к

занятиям, нужно лечь на спину,
полностью расслабиться, сде..

лать 15 20вдохов"выдохов,

а после выполнить следующие

упражнения.

1. Лежа на спине, ноrи corнy..

ты в коленях, руки вдоль туло..

вища. Приподнять бедра и про..

rнуться в rрудном отделе позво..
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ночника. Повторить 3 4раза.
2. Лежа на спине, руки вдоль

туловища. Медленно поднять

правую HOry подуrлом 45 rpaдy"

сов, опустить, затем левую. По..

вторить 3 4раза.
3. Стоя, руки вдоль тулови..

ша. На счет 1  2сделать вдох,

. ФИТОаnте...а

Простые рецепты здоровья

на 3 4 выдох. Повторить
6 8раз.

Тем, кто не может реryлярно

,заниматься физкультурой, ме..

дики советуют почаще стоять на

четвереньках, положив локти на

пол. Эта поза считается самой

полезной для почек.

............. ................................. .......................... ................ ...................... ..............................
....

8 При хронической почечной недостаточности 1 ст.

ложку плодов можжевельника обыкновенноzо зава..

ривают стаканом кипятка и настаивают в течение

часа.

Затем nроцеживают и nринимают по 1 ст. ложке

4 раза в день.

81 ст. ложкуизмельченных корней бузины низкорослой,
заливают стаканом zорячей воды, кипятят в течение

5 минут. Процедив, выпивают zлотка.ми в течение дня

весь отвар.

Курс лечения 2......3 недели.

81 ст. ложку травы толокнянки, заливают стакано.м

кипятка, выдерживают в течение 15 минут на паро..
вой бане, затем nроцеживают.
Принимают 3 раза в день по 2 ст. ложки средства за

20 минут до еды. Курс лечения ...... 1 месяц.
8При хронической почечной недостаточности у детей

берут по 2 части листьев березы, крапивы, хвоща поле..

BOZO, корня стальника колючеzо и 3 части мха исланд..

CKOZO.

Все измельчают, nеремешивают. Заливают 1 ст. лож..

ку сбора стаканом кипятка, настаивают в течение

часа, затем nроцеживают.
Принимают по 2 ч. ложки 4 раза в день за 20.минут до

еды и перед сном. Курс лечения ...... 2 недели.

-.... ...... .................................................. .... ................................ .... ......... ................. ............................... ..-
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Бепок ПОД запретом

При соблюдении «почечной»

диеты важно оrраничить коли..

чество белка в пище, поскольку
из Hero вьщеляются токсины, на

обезвреживание которых почкам
придется тратить энерrию.

Допускаются такие источ-

ники белка, как яйца, нежир..
ные сорта мяса, птицы, рыбы.
Но количество этих продук"
тов В дневном рационе должен

cTporo реrламентировать ле..

чащий врач. Блюда из мяса и

рыбы лучше rотовить в отвар..
ном виде, а затем запекать или

обжаривать.
Еще одним важным моментом

в диете для почек является orpa-

ничение поваренной соли. При
u

почечнои недостаточности реко..

мендуется не более 2 3r соли

в сутки. Пациентам с высоким

артериальным давлением пищу

нужно rотовить вообще без соли.

Некоторым больным нельзя

злоупотреблять продуктами с из..

быточным содержанием фосфо..
ра и калия. Источниками фосфо 
ра являются TBopor, сыр, печень,

бобовые, орехи. Калием боrаты

сухофрукты, бананы.

Кефир, простоквашу, смета..

H молоко, твороrупотреблять

нужно в количестве, рекомендо..
ванном лечащим врачом.

Хорошо подходят пациентам с

больными почками все блюда из

круп, картофеля и дрyrих ово-

щей. Вредны бобовые, лук,
редис, чеснок, щавель. Следует
отказаться также от соленых, ма..

ринованных и квашеных овощей.
Можно смело есть фрукты и

яrоды: они содержат витамины

и очень ценны для почек. При
почечных Heдyrax можно прак"
тически неоrраниченно употре..
блять любые несоленые BereTa..

рианские супы.

Разрешено сливочное и рас-
тительное масло. Из пряностей
можно использовать только лав..

ровый лист, корицу и слеrка об..

жаренный лук. Перец, rорчица и

друrие иряности содержат эфир..
ные масла, которые раздража..
ют почки.

Из напитков разрешаются

компоты, кисели, соки, отвар

шиповника, некрепкий чай с ли..

моном, некрепкий кофе, а какао

и минеральные воды, содержа..
щие натрий, нежелательны.

Можно есть практически все

сладости: варенье, джем, зефир,
сладкие блюда из теста, но при..
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дется отказаться от шоколада.

Пациенты с почечной недоста..

точностьюдолжны отказаться от

обычноrо хлеба, так как он содер"
жит MHoro соли. Для них выпе..

кается особый бессолевой хлеб.

Необходимо полностью ис-

ключить мясные, рыбные и

Jt .  .  18  .'"

Простые рецепты здоровья

rрибные бульоны. Желательно
максимально оrраничить жир..
ные сорта мяса, рыбы и пти..

цы. Из..за BbIcoKoro содержания
соли катеrорически запрещены

копчености, консервы, соленая

рыба, колбасы, сардельки и со..

сиски, сыры всех сортов.

Чем недовопьны сосуды
Анrиопатия это поражение

кровеносных сосудов, возника ..

ющее из..за нарушения в работе
нервной системы при таких за..

болеваниях, как сахарный диа..

бет, артериальная rипертензия,
атеросклероз, rипотония, раз..
личные травмы.

При анrиопатии повышается

проницаемость стенок сосудов
и нарушается rемостаз ( способ..
ность орrанизма предупреждать
и прекращать кровотечения).

Поражаются как мелкие co 

суды и капилляры (микроанrи..
опатия), так и крупные артерии

(макроанrиопатия), что являет..

сяпричинойвысокойсмертности

от сердечно сосудистыхзаболе..

ваний среди больных диабетом.

Для диабетической микро-
анrиопатии характерны изме 

нения в сосуди.стой стенке, на..

рушения системы свертывания

крови и замедление кровотока,

которые создают условия для

микротромбирования.
Эти изменения обнаружива..

ются на протяжении Bcero со..

судистоrо русла, оказывая Hera..

тивное влияние на почки, сетчат..

ку rлаза, периферические нервы,

сердечные артериолы, венулы,

капилляры, сосуды мозrа, мио"

кард и кожу. Вследствие чеrо раз..
виваются диабетическая нефро..

85



ДИАБЕТ И ErO ОСЛОЖНЕНИЯ

патия, ретинопатия, нейропатия,
кар опатия,дерматопатия.

Сетчатка rлаза наиболее ча..

сто страдает у людей с повышен..

ным артериальным давлением.

Диабетическая макроанrи-
опатия развивается в результа..
те YCKopeHHoro атеросклероза,

который при сахарном диабете
имеет ряд особенностей: муль..

тисеrментарность поражения

артерий (множественные нару..

шения), более бурное (проrрес..
сирующее) течение, возникно..

вение в молодом возрасте (как
у мужчин, так и у женщин), низ..

кий эффект лечения антитром"
ботическими препаратами и др.

Страдают в первую очередь ко..

ронарные и церебральные арте"

рии, а также артерии Hor.

Клинические проявления та..

Koro атеросклероза (церебро..
васкулярная болезнь пора..
жение сосудов rОЛ9вноrо моз"

ra, приводящее к кислородному

rолоданию и нарушающее ero

функций, ишемическая болезнь

сердца .и др.) не являются ос..

ложнениями caxapHoro диабета.

Однако в силу специфики атеро"

склеротическоrо процесса при

«сладкой болезни» часто рас..

сматриваются как проявления
диабетической макроанrиопатии.

Лечение диабетической ан.

rиопатии комплексное:

необходимо нормализовать
yrлеводный и липидный обмены;

использовать антитромбо 
цитарные средства ( ацетилсали..
циловую кислоту, дипиридамол,

тиклид, rепарин, вазапростан);
контролировать артери"

альноедавлениедляпредупреж"
дения проrрессирования нефро..
и ретинопатий, снижения смерт"
ности от инсульта и инфаркта
миокарда;

применять препараты аль..

фа..липоевой кислоты для уси..
ления антиоксидантной защиты.

Очищение для оздоровления
Для очистки сосудов восполь"
u u

зуитесь советами народнои ме..

дицины.

+ 160 r чеснока залейте 400 мл

спирта (70%"Horo) и настаивай..

те 5 дней в темном месте. Прини..

майте по 30 капель за 30 минутдо
.

u

еды, запивая молоком или водои.

+ Соедините 1 стакан укропно..
ro семени, 2 СТ. ложек валериа..
HOBoro корня молотоrо, 2 стака..

на меда. Положите все в термос,
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залейте 2 л кипятка и настаивай ..

те в течение суток. Принимайте
по 1 ст. ложке средства за 30 ми..

нут до еды.
+ Возьмите по 100 r измельчен..

ных сушеных цветов ромашки,

зверобоя, бессмертника и бере..
зовых почек.

1 ст. ложку сбора залейте 500
мл Kpyтoro кипятка, настаивайте

Простые рецепты здоровья

3 4часа. Половину настоя от..

фильтруйте и растворите в ней 1

ст. ложку меда.

Принимайте средство вместо

ужина и завтрака в теплом виде,

но помните, данным методом

можно пользоваться не чаще,

чем один раз в пять лет.

Н. КОПЫЛОВА,
Нижний Нов20род.

Атероскпероз артерий
Понятие «диабетическое по..

ражение сосудов Hor» соответ..

ствует специфической для сахар..

Horo диабета форме атероскле..
роза артерий.

Облитерирующий атероскле..
роз сосудов нижних конечностей

это длительно протекающее

заболевание, при котором сни"

жается кровоснабжение мышц

Hor и развивается синдром пе..

ремежающейся хромоты (одна
из наиболее частых сосудистых
патолоrий ).

Как правило, причиной Heдyra
являются атеросклеротические

поражения сосудов Hor с обра..
зованием в стенке артерий бля..

шек, суживающих либо полно..

стью закрывающих их просвет.

Атеросклероз является систем..

ным заболеванием у мноrих

пациентов с поражением арте"
u

рии Hor выявляются также на..

рушения сосудов сердца и rолов"

Horo мозrа.

К развитию облитерирующих
заболеваний сосудов Hor приво 
дят сахарныйдиабет, повышенное

артериальноеддвление,избыточ"
ная масса тела, болезни почек, rи ..

подинамия (снижение подвижно..

сти), курение, переОXJIаждение,

rиперхолестеринемия (высокий
уровень холестерина в крови).

Классификация артериаль-
u

нои недостаточности.

1 стадия: боли в Hore появ..

ляются только после достаточно

длительной ходьбы (около 1 км).
2а стадия: пациент проходит

средним шаrом более 200 м.

2б стадия: пациент проходит

менее 200 м.
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За стадия: характерно появ..

ление «боли покоя», возника ..

u

ющеи в rоризонтальном поло..

жении, что вынуждает пациента

периодически опускать HOry вниз

(до З 4раз за ночь).
Зб стадия: (критическая ише..

мия) появляется ишемиче..

ский отек rолени и стопы. Па..

циент вынужден опускать HOry
более З 4раз за ночь.

4а стадия: (критическая ише..

мия) развиваются некротиче..
ские изменения в пальцах стопы.

46 стадия: трофические язвы,

raHrpeHa стопы или rолени.

Основным симптомом заку..

порки артерий является пере..
межающаяся хромота, прояв"
ляющаяся болями в икронож..
ных мышцах, которые возника

ют при ходьбе и исчезают после

KpaTKoBpeMeHHoro отдыха.

Перемежающаяся хромота

усиливается при быстрой ходь..

бе, а также подъеме по лестни 

це или в ropy.
Обычно нарастание симпто..

мов ишемии происходит мед..

ленно, однако, при тромбозе
состояние больноrо резко ухуд..
шается.

Ишемическая бопезнь
Ишемия это HeДOCTaTO "

ное поступление крови к како..

му либоopraHY из..за уменьше..
ния или полноrо закупоривания

просвета в артерии.
Выделяют ишемию сердца,

рук, Hor, церебральную ишемию.
Но все"таки самыми восприим"
чивыми к Heдyry являются цен..

тральная нервная система и сер..
дечная мышца.

Кислород и друrие необхо..

димые для жизнедеятельности

сердца вещества попадают в

Hero с кровотоком, идущим по

сосудам коронарным арт ри"

ям. И если нарушается кровос..

на6жение, то развивается ише..

мическая болезнь сердца (ИБС),
или кислородное rолодание.

Причины ухудшения кровос-
набжения:

атеросклероз коронарных
u

артерии;
u

спазм артерии под влия"

нием биолоrически активных ве..

ществ и лекарств;
повышенная вязкость кро"

ви И тромбообразование;
u

.........

сдавливание артерии ка..

кой либо опухолью, рубцом или

инородным телом.
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Проявпения
ишемической бопезни

сердца

Стенокардия самое pac 

пространенное проявление ише 

мической болезни сердца. Для

Heдyra характерны сдавливаю 

щие, сжимающие боли в rрудной
клетке, возникающие, какправи 

ло, в стрессовых ситуациях и при

повышенных физических наrруз 
ках. Приступы стенокардии MO 

ryт повторяться довольно часто.

При повышенном давлении,

физических или умственных уси
лиях сердцу требуется больше

кислорода, чем обычно. Возни 

кает приступ ишемии миокар 
да, который чаще Bcero прохо 

дит после приема нитроrлице 

рина. Иноrда приступы мучают
по ночам и без видимых причин,
длятся долrо и сопровождаются
сильной болью.

Критическая продолжитель 
ность приступа 20 30минут,

при этом часть клеток в миокар 
де (мышечном слое сердца) OT 
мирает (инфаркт).

Таким образом, основные

формы ИБС это CTeHOKap 
дня, инфаркт миокарда и постин

фарктный кардиосклероз (раз 
растание соединительной ткани

в сердечной мышце обычно на

месте поrибших мышечных BO 

Простые рецепты здоровья

локон). Может развиться cep 
дечная недостаточность (Kor 
да сердце перестает адекват..

но выполнять свою функцию).
Возникают различные аритмии,
особенно после перенесенноrо

инфаркта миокарда, они MOryT
быть опасны сами по себе.

Как печить?

При ишемической болезни

сердца важно нормализовать

кровоток по коронарным apTe 

риям, устранить причины недо..
статочноrо поступления в cep 

дечную мышцу кислорода и пи..

тания.

НазначаютлекаРС1ва, расши 

ряющие сосуды сердца, YMeHЬ 
шающие наrрузку на Hero, сни

жающие кровяное давление и
u

уравнивающие сердечныи ритм.

Проводят хирурrическое ле..

чение. При помощи такой He 
u

сложнои операции как KopOHap 
ная анrиопластика расширяют

суженные артерии. В сосуд BBO 

дЯТ металлическую вставку.
В серьезных случаях карди 

охирурrи прибеrают к шунти

рованию, коrда закупоренные

сердечные сосуды заменяют 

ся на хорошо проходимые но..

вые, чаще Bcero сделанные из

вен рук и Hor. Необходимо ле 
чение атеросклероза, вызвав..
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шеrо тромбоз, предупрежде..
ние  альнейшеrотромбооб..
разования, восстановление

нормальноrо кровоснабжения
сердечной мышцы, улучшение

u

своиств крови, коррекция жи 

pOBoro и друrих видов обмена

веществ.

ФИТОаnте...а

Основные принципы борь..
бы с атеросклерозом сводятся к

приему медикаментов, избавле..

нию от лишнеrо веса, измене 

нию образа жизни ( специальной
диете, физической активности и

т.д.). В обязательном порядке

проводят физиотерапию.

.............................................................................................................................. ..................
е.

· При zunepmOHUU возь,м,ите 20 зубчиков чесно"а,
5 лу"овиц реnчатоzо лу"а, 5 лu.м,онов средних раз,м,еров
без "ор"и и "осточе", 1 "z сахара.
Все залейте 2 л холодной воды, настаивайт-е 1О дней.

Принu.м,айте 3 раза в день по 1 ст. лож"е за 30 ,м,инут
до еды.
·Полста"ана "у"урузной ,м,у"и залейте двойньLМ. "оли..

чество,м, теплой "иnяченой воды, настаивайте в те..

чение суто". Принu.м,айте по 2 ст. лож"и с,м,еси перед
едой.

. .

...... ................................. ................................. ..................................................................... ................ ....

Что порадует сердце?
Лечение ишемической БQлез 

ни сердца должно идти по всем

фронтам. Предлаrаю следовать

советам докторов и в тоже Bpe 

мя помоrать своему орrанизму

проверенными народными сред..

ствами.

+ Берут 1 часть зерен овса, 1 О

частей воды, все соединяют, Ha 

стаивают около суток и проце..
живают. Принимают перед за..

втраком, обедом и ужином по

полстакана.

+ Соединяют 0,3 стакана прока
ленноrо на orHe пшена и 750 мл

воды, варят на слабом orHe до ro..

товности, по желаниюдобавляют

сахар или соль. Такую кашу peKO 
мендуется есть каждый день. В

пшене содержится MHoro калия.

+ в блюда во время приrотов 
ления рекомендуют добавлять
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кардамон, он помоrает стимули 

ровать сердце.
+ 15 r измельченноrо корня

крапивы заливают стаканом

кипятка, варят на слабом orHe

около 10 минут и настаивать

полчаса. Принимают перед за 

втраком, обедом и ужином по 2

ст. ложки.

+ 1 ст. ложку травы золототы 

сячника заливают 500 мл кипят 

ка и настаивают 1 час. Выпивают

всю порцию маленькими rлотка 

ми в течении дня.

Простые рецепты здоровья

Курс лечения 2 недели.
+ Соединяют сушеный репча..
тый лук 1 часть, листья омелы

белой 1 часть, плоды и ЦBeT 

ки боярышника 1 часть, хвощ
полевой 1 часть, корневище

валерианы 1 часть.

1 ст. ложку полученной смеси
заливают стаканом кипятка, на

стаивают около 20 минут. При 
нимаютпередзавтраком,обедом
и ужином по стакану.

А. ПИСАРЕВА,
Ростовская область.

Давпение рвется вверх
Большинство больных сахар..

ным диабетом 2..ro типа имеют

также артериальную rиперто"
нию. Сочетание этих HeдyroB в

2 раза повышает риск развития
ишемической болезни сердца.

Не затяrивайте с лечением

своих болезней и обязатель..
u

но применяите народную ме..

дицину.
+ При артериальной rиперто 
нии возьмите по 1 стакану сока

свеклы, сока моркови, сока хре..
на, меда и сок 1 лимона.

Все смешайте и принимайте
перед завтраком, обедом и ужи..
ном по 1 ст. ложке на протяже 
нии месяца.

+ Смешайте по 1 стакану сока

красной смородины, сока хрена,
меда и сок 1 лимона.

Принимайте по 1 ст. ложке за

час до завтрака, обеда и ужина.

Храните полученное средство в

холодильнике в стеклянной таре
u

с крышкои.
+ Снизить давление до нормы
вам помоryт земляника, черная

смородина, жимолость (жимо..
лость также избавит от rолов 

ной боли).
+ Соедините по 20 r травы

руты, кукурузных рылец, по 1 О r

корня валерианы, листьев мяты

перечной, 1 стакан KpYToro ки"

пятка.
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Все инrредиенты перемешай ..

те, 2 ст. ложки сбора поместите в

эмалированную посуду и залейте

кипятком. Кипятите на водяной
бане 20 минут, после чеrо дайте

настояться до охлаждения. Про 
цедите и отожмите.

Принимайте 2 3раза вдень
во время еды в течение месяца.

о. ЧИБИСОВА, Пенза.

,

"-w. f'8t!:  -w. . fa"l8fW'"fa f'8

KorAa нарушен кровоток...
Наиболее частыми осложне 

ниями диабета являются поли

нейропатия(повреждениенерв 
ных стволов) И анrиопатия (по 
ражения крупных и мелкихарте 

риальных сосудов ). Если к этому

присоединяются инфекция, сни 
жение иммунитета, KOCTHO CY 
ставные аномалии, формирует 
ся так называемая диабетиче..
ская стопа.

Диабетическая стопа Becь 

ма серьезное заболевание, rpo 
зящее ампутацией Hor.

Причины возникновения диа

бетической стопы кроются в 1:1а

рушении кровоснабжения и ин

нервации HO  етаболические

нарушения (повышение уровня
rлюкозы в крови, нарушение об 

мена жиров и белков) приводят

к поражению мелких KpOBeHOC 
ных сосудов и нервов, питающих
все ткани орrанизма, в том чис..

ле и ткани Hor.

Ввиду своей удаленности от
u

сердца, дистальныи отдел Hor

(стопа, область лодыжек) пло 

хо снабжается кровью даже у

здоровых людей. У больных ди 

абетом, диабетическая анrио.. и

нейропатия стопы (повреждение
сосудов и нервов) окончательно

u

разрушают питание тканеи это 

ro участка тела, что вскоре при 
водит к трофическим изменени

ям и значительно повышает риск

развития raHrpeHbI.
I1з занедостаточноrо KpO 

воснабжения кожа становится
u u .

сухои, тонкои, ее леrко травми..

ровать.  ноrочисленныецара
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пины И ранки остаются незаме 

ченными из заповреждения не..

рвов, в них попадает инфекция,
что впоследствии может стать

u

причинои ампутации Hor.

При сахарном диабете под 
вижность суставов снижает 

ся. Потеря подвижности в co 

четании с деформацией стоп
u u

И неправильнои походкои Ha 

рушают нормальную наrрузку
на стопу.

Это также становится причи
ной появления хронических ран

u

Hor,TpaBM, неиропаТИИ,затруд 
HeHHoro кровоснабжения и др.

Лечение зависит от стадии

болезни, состояния больноrо и
u

возможностеи клиники, rде про..
водится лечение.

После постановки диаrноза

«диабетическая стопа» продол 
жается лечение диабета, за счет

коррекции лекарств и перехода
больноrо на специальную диету.

Простые рецепты здоровья

Пациентам peKOMeHдyeT 
ся проводить больше времени
в положении сидя или лежа, а

также носить специальную op 

топедическую обувь.
Особенно важно снизить на..

rрузку на ноrи при уже имею..

щихся язвах.

Назначаются сосудорасширя"
ющие препараты, антибиотики,

препараты уменьшающие свер"
тываемость крови.

Хирурrическое лечение реко..

мендуют при ишемической диа

бетической стопе, крrда возмож"

но провести операцию по BOC 

становлению нормальноrо KpO 
вотока в конечности.

Язвы, развившиеся на фоне
диабетической стопы, убирают
с ПОМQЩЬЮ операции и медика 

ментов (удаление омертвевших
u

тканеи и rноя, местное ороше 
ние растворами антибиотиков,

стерильные повязки).

Компрессы дпя Hor

+ При трофической язве очи 

щают рану рыбьим жиром. По 
сле этоrо обкладывают язву раз 
мятыми листьями капусты, BЫ 

моченными несколько часов в

воде. Процедуру проводят 1 2

раза ежедневно.

+ Корень ревеня натирают на
u

мелкои терке, просеивают через
мелкое сито и порошком присы..
пают язву, предварительно сма

зав ее пихтовым маслом.

+ 1 ч. ложку свежих куриных

яиц смешивают с 1 ч. ложкой
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меда и на ночь на салфетке при..
кладывают к больному месту.

Прикрывают листом лопуха,

прикрепляют целлофан, забин 

товывают и оставляют до утра.
+ Смешивают 1 часть березо-
Boro сока и 1 часть водки. Сма..

u

чивают в этом растворе ватныи

тампон или салфетку, ПрИКJIады 
вают к ране, накрывают целло 

фаном и забинтовывают.

Н. КОЗЫМАЕВА,
Новокузнецк

Кемеровской области.

На что жапуетесь?
При диабетической стопе по 

являются неприятные ощуще 
ния 'в Horax, колющие или жry 
чие боли, «беrание мурашек»,
«электрический ток». Так начи 

u

наетсвоеразвитиенеиропатиче 
ская формадиабетической стопы.

Еще одним признаком забо 

левания является нарушение

или исчезновение чувствитель..

ности стоп.

Сильные боли при ходьбе, а

также в ночное время (затихаю 
щие при свешивании Hor с края

постели или прекращении дви"

жения) MOryT указывать на раз..
витие ишемической формы диа..

бетической стопы.

Также для диабетической
стопы характерно изменение

цвета кожных покровов нижней

части Hor и стопы (бледность
или появление коричневатой
пиrментации), сухость и шелу..
шение кожи, возникновение пу..

зырьков различных размеров,
наполненных прозрачной жид..

костью, изъязвляющихся труд"

нозаживающих мозолей и Tpe 

щин между пальцами, происхо..

дит деформация ноrтей и выпа..

дение волос, утолщение poroBo 
ro слоя кожи на стопе, измене 

ние стопы.

При этих признаках нужно
немедленно обратиться к врачу.

Стадии развития бопезни
Развитие диабетической CTO Нейропатическая форма

пы это последствие поражения характеризуется трофическими
нервов и сосудов конечностей. изменениями Hor, возникающи..
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ми на фоне поражения HepBHoro

аппарата стопы.

Признаки болезни: сухость
и шелушение кожи, снижение

потоотделения, деформация KO 
u

стеи стопы, спонтанные пере 
ломы, плоскостопие, снижение

чувствительности стопы к теплу,

прикосновению, боли.

Такая форма диабетической
стопы может иметь несколько

видов:

сниженная чувствитель 

ность, покраснения, некоторая

деформация, воспаления на коже;

поверхностная язва;

rлубокая язва (видна жи 
ровая прослойка, сухожилие);

rлубокая язва (видна
кость, сустав);

оrраниченная raHrpeHa

(пальцы, пятки);
распространенная raH 

rpeHa.

Простые рецепты здоровья

Ишемическая форма об 

разуется за счет поражения

крупных (атеросклероз) и мел

ких (микроанrиоп тия)сосудов
Hor. Само название патолоrии

(ишемическая стопа) rоворит о

том, что в данном случае TpO 

фические изменения происхо 
дят из..за нарушения циркуля..
ции крови и недостатка КИСЛО 

рода в тканях.

Признаки ишемической фор 
мы: выраженный, стойкий отек

стопы, боли в Horax во время
ходьбы (перемежающая XpOMO 
та), быстрая утомляемость Hor,

пиrментация кожи, появление
u

волдыреи.
Смешанная форма возни

кает при нервных и сосудистых

трофических изменениях стопы.

Эта форма чаще Bcero встреча 

ется у больных с большим ста

жем caxapHoro диабета.

Хмельной эликсир
При кожных язвах высушите и измельчите незрелые зеленова 

то желтыешишки хмеля.

Затем 1 2ст. ложки порошка заварите стаканом кипятка, по 

держите на малом orHe 10 15 минут, дайте настояться в течение

30 минут и процедите. Пейте по полстакана средства 2 3раза в

день, последний прием перед сном. Курс лечения 3 4недели.
о. МАCnОВСКАЯ,

z.Няндома Арх.анzельской области.
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Предупрежден
значит вооруженl

Сахарный диабет уrрожает
не только здоровью, но и жизни

больноrо, поскольку вызывает

множество опасных осложнений.

Поражения стенок артерий
приводят к инсультам, измене 

ния сосудов сетчатки rлаза сни 

жают зрение и иноrда до слепо..

ты (диабетическая ретинопа 

тия), образование трофических
язв на стопах опасно развитием

raHrpeHbI (диабетическая стопа).
Поэтому так необходима профи
лактика этих осложнений.

Ежедневно осматривайте
ступни, в первую очередь подо 
швы (лучше с помощью зерка..

ла), чтобы не пропустить нача..

лоrрибковоrозаболевания.Еrо
симптомы: покраснения и бе..

u

лыи налет, шелушение между

пальцами.
Отслеживайте появление на

коже Hor небольших ранок, яз 
u u

вочек, потертостеи, наrноении

они очень плохо заживают и

MOryт привести к raHrpeHe. При
любых подозрениях немедленно

обращайтесь к врачу.
Чтобы не травмировать кожу

u

стоп, нельзя тереть их жесткои

щеткой, срезать мозоли. Также

противопоказано сильно подре 
зать ноrти, лучше их подпили 

вать, не укорачивая уrолки со..

всем, но и не оставляя острых

краев.
Не ходите босиком. Защи

щайте ноrи от всевозможных

травм острыми предметами, но..

сите закрытую обувь.
Откажитесь от тесной и не..

удобной обуви она мешает

нормальной циркуляции крови
в Horax и ув-еличивает ишемию

(недостаток кислорода в конеч

ностях).
Осматривайте внутреннюю

поверхность туфель, иначе мож

но пораниться выступающим
rвоздиком или жестким швом.

При диабете ноrи часто теряют

болевую и тактильную чувстви

тельность, поэтому люди порой
не замечают Toro, что обувь таит
в себе опасность.

Чтобы на стопах не обра 
зовались потертости, не наде..

вайте rрубые носки, следите,

чтобы стельки не были смяты.

Носки и колrотки меняйте каж
u

дыи день.
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Ежедневно мойте ноrи теплой

водой, используя мяrкое мыло,

и тщательно вытирайте после

мытья. Если кожа сухая, pac 

трескавшаяся, ее надо смазы 

вать кремом (но только не меж..

ду пальцами). Симптомом раз 
вивающеrося осложнения MO 

жет служить зуд. При ero появ 

ФИТОаnте...а
.............................................................................................................................. ...............

-..

Простые рецепты здоровья

лении следует срочно обратить 
ся к врачу.

Не накладывайте на ноrи

компрессы.
Откажитесь от спорта, при

котором вы рискует травмиро 
вать конечности.

Н. РУМЯНЦЕВА,
Алтайский край.

При трофичес"ой язве nрu.м,еняют следующие сред..
ства.

Берут 1 "z березовой .золы, которую нужно просеять,
заливают 1О л "pymozo "ипятка, настаивают, у"у..
тав, nо"а вода не станет чуть теплой. Больную HOZY

(или ру"у) оnус"ают в этот щело" на 30 ,м,инут.
Если же невоз,м,ожно сделать ванну, то лечитесь с по..

,м,ощью "о,м,nрессов. Марлю сверните в 6......8 слоев, намо..

чите в щело"е и положите на больное ,м,есто на 2 часа.

Ко,м,nресс делайте 2 раза в день.

Через 2......3 дня пойдет zной и очистит рану. После "о,м,..

nресса язвы nро,м,ывайте настой"ой календулы (40 "а..

nель настой"и на ста"ан холодной воды). Про,м,ывание
следует делать реzулярно после процедуры. Зате,м, nе..

ревяжите больное ,м,есто и через 2......3 часа снова сделай..

те "о,м,nресс.
Н еще рецепт: 1 часть ,м,еда и 2 части березовых почек
замешивают до образования zycmou однородной ,м,ас..

сы. Эти березовые леnеш"и nривязывают " трофиче..
.,

с"ои язве на ночь.

Эти рецепты nроверенные, результат хороший.
Р. БУДИНА,

Владимир.

.................................................................................................................. ............................................ ..-
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Лечение требует терпения
При трофических язвах co 

единяют 100 мл KaCTopoBoro

масла, 5 r ИХ ИOJlовоймази, 1

таблетку стрептоцида (paCTep 
тую) и все тщательно перемеши
вают. Перед нанесением на рану
смесь HeMHoro подоrревают на

водяной бане, хорошо взбалты 
вают и накладывают на хлопча

тобумажную ткань, которую ме

няют ежедневно.

Прикладывают к язвам из 

мельченные листья сельдерея
или применяют мазь из сель..

дерея, состоящую из paCTep 
тых листьев и сливочноrо Mac 

ла 1 :4.

При язвах rолени втирают
в больное место на ночь масло

шиповника, зверобоя. OДHO 
временно с этим лечением при

u u

нимают настои из корнеи кро-
вохлебки. Заливают 2 ст. лож 

ки измельченноrо корня 0,5 л

холодной воды, настаивают 1 О

часов.

Пьют по 1 ст. ложке 3 раза в

день после еды. Продолжитель..
ность курса 1 месяц.

При застарелых поражениях
кожи 1 00 r цветущих верхушек
яснотки кладут в стеклянную

банку и заливают 0,5 л олив-

KOBoro масла. Настаивают 14
u

днеи на солнце, затем проце 

живают.  арлюпропитывают
маслом и накладывают на боль..

ные места.

Очень полезно применять

припарки из вареных семян

льна их накладывают на очаrи

поражения 2 раза в день.

Берут 5 6стеблей крапивы

двудомной с корнями.  оют,Ha 

резают, заполняют треть eMKO 

сти и заливают почти доверху ки"

пятком. Охлаждают до тех пор,

пока можно будет держать HOry
в настое, парят 20 минут, затем

дают просохнуть коже, не выти 

рая ее. После чеrо HOry перевя
зывают бинтом.

Такие процедурыделают еже 

дневно на ночь в течение 20 дней.

Сразу эффекта не будет. Только

впоследствии кожа начнет по

краям розоветь (затяrиваться).
После 20 дней лечения в настой

добавляют дубовую кору, ро-

машку аптечную, череду трех-

раздельную, лопух большой.

Обязательное условие: в COCTa 

ве должно быть нечетное чис 

ло трав.

Н. КОЗblМАЕВА,
Новокузнецк Кемеровской области.



rлава IV

Простые рецепты здоровья

профилактика

Дыхание вместо

тренажера
При диабете очень полезны упражнения из та" называемо..

zo "омпле"са энерzетичес"ой zu.м,HacmUKU. Проводите рас..
слабление различных частей тела в положении лежа с "он..

центрацией внимания на пуn"е.

Вращаем шарик

Исходное положение лежа,

сидя или стоя. rлаза закрыты.

Сосредоточьтесь на пупке: ярко

представьте ero перед rлазами.

Если вначале будет трудно, ука..
зательным пальцем правой руки

прикоснитесь к нему.
Мысленно вращайте малень..

кий шарик (диаметром8 12 мм)
BOKpyr пупка слева направо, ри

суя Kpyr диаметром приблизи ..

тельно около 8 см. Вращайте
шарик 8 раз непрерывно.

Повторите упражнение еще 8

раз, совершая вращение шари..
ка BOKpyr пупка, справа налево.

Повторите упражнение, но при
этом начинайте вращение ша..

рика спереди назад и в обратном
направлении.

То же самое проделайте, Kor..

да шарик вращается в rоризон"
тальнойплоскости:сначаласле..

ва направо, а затем справа на..

лево.

Таким образом, шарик по оче..

реди вращают в трех взаимно 
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перпендикулярных плоскостях

BOKpyr пупка.

KpyroBble движения выпол"

няйте как можно точнее. Ско"

рость вращения должна COOT 

ветствовать вашему самочув..

ствию (двиrаться надо все вре..

мя за шариком, не обrоняя ero ).
Дыхание должно быть ритмич"

ным, размеренным и мяrким.

Тело расслаблено. Внешне все

должно происходить без особо..

ro напряжения. Если у вас хоро..
шее воображение, представьте

шарик желтоrо.цвета. Если вам

трудно представить цветной ша..

рик, катайте шарик, не задумы..
ваясь о цвете.

Дышим животом

.Исходное положение

лежа. Сосредоточьте внимание

на пупке и дышите животом.

Полностью вьщохните, несколь 

ко подберите нижнюю часть жи..

вота. Кончик языка упирается в

верхнее небо.

Сделайте неспешный вдох че 

рез нос, стараясь не расширять

rрудную клетку, максимально

выпячивая (<<раздувая») живот,
особенно ero верхнюю часть.

rрудь и плечи при этом должны

быть неподвижны. Сделайте He 

большую задержку, без напря
жения втяrивая живот, СIJОКОЙНО

вьщохните, опять задержите ды..

хание и повторите упражнение.
Во время вьщоха представь..

те себе, что леrкие очищаются

от «испорченной» энерrии. При
выдохе кончик языка касается

нижнеrо неба. Сделайте 8 пол..

ных дыханий. Время выполне..

ния упражнения постепенно до..

ведите до 1o 15 минут в каждой

тренировке.
При повышенном давлении

вьщох делайте мысленно через

точку в центре подошвы Hor,

пропуская энерrию по HoraM,

при этом ноrи MoryT разоrре..
ваться. Во время вьщоха верхняя
часть живота должна втяrивать"

ся сильнее, чем нижняя. Обра..
тите внимание, что при этом BЫ 

дОХ должен быть длиннее вдоха!

При пониженном давлении

вьщох делайте мысленно через

точку в центре макушки, при
этом руки MOryT разоrреваться.
На вьщохе нижняя часть живо..

та должна втяrиваться сильнее,

чем верхняя. Вдох должен быть

длиннее вьщоха. Если вы .мерз 
нете, мысленно вдыхайте теплый

воздух, вьщыхайте холодный.

Упражнение
«Чередуя ноздри»

Исходное положение сидя

прямо на передней части стула
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так, чтобы ступни стояли на полу
и колени были COrНYTbI под пря..
мым уrлом.

Зажмите правую ноздрю

большим пальцем правой руки
и вдохните через левую. Вдыхай"
те rлубоко животом, а не rруд"
ной клеткой. Вдохнув, ненадол..

ro задержите воздух. Выдохни..

Простые рецепты здоровья

те через правую ноздрю, зажав

левую мизинцем и безымянным
u

пальцем правои руки.

Повторите первые три шаrа,
на этот раз начиная со вдоха че-:

рез правую ноздрю (зажав левую
мизинцем и безымянным паль..

цем). Выполняйте упражнение
в течение 5 1 О минут.

Разrрузочные диеты
Оryречная диета при ожире..

нии, rипертонической болезни и

сахарном диабете с ожирением
по З{)О r свежих оryрцов без

соли 5 раз в день, Bcero 1,5 Kr.

Салатная диета при ожире..
нии, атеросклерозе, rипертони 
ческой болезни, диабете с ожи..

рением, нефритах свежие сы..

рые овощи и фрукты, их комби..

нации 5 раз в день по 250 ЗОО
r без соли с добавлением рас..
тительноrо масла или сметаны.

Молочная (кефирная) диета

при ожирении, атеросклерозе,

rипертонической болезни и са..

харном диабете с ожирением
200 250 r молока, кефира 6 раз
в день, Bcero 1 ,2 1,5 л.

Творожная диета при ожи..

рении, сахарном диабете, aTepo 
склерозе и rипертонической бо..

лезни с ожирением, недостаточ"

ности кровообращения, болез..

нях печени и желчных путей
по 100 rTBopora 9%"ной жирно..
сти 5 раз в день.

Кроме Toro, 2 стакана чая,

1 стакан отвара шиповника,

2 стакана нежирноrо кефира,
Bcero 1 л жидкости.

Вариантом является.тво..

рожно кефирнаядиета:по 60 r

TBopora 9 %.. ной жирности и

1 стакан к фира(молока) 5 раз
в день.

Мясная (рыбная) диета при

ожирении, атеросклерозе и при

сахарном диабете с ожирением
по  Or нежирноrо oTBapHoro

мяса или отварной рыбы 5 раз в

день, Bcero 400 r.

По 100 150 r овощей (ка..
пусты, моркови, оryрцов, тома..

тов) 5 раз в день, Bcero 0,6 0,9
Kr. 1  2стакана чая без сахара.
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Овсяная диета при ожирении,
сахарном диабете с явлениями

метаболическоrо ацидоза, aTe 

рОСКJIерозе с ожирением по

140 r овсяной каши на воде 5

раз в день.

Соковая диета при ожирении,

атеросклерозе, rипертониче 
ской болезни и сахарном диабе..

те с ожирением, болезнях почек,
печени и желчных путей, а так..

же подаrре, мочекаменной бо..

лезни без фосфатурии 600 мл

сока овощей или фруктов, раз..
бавленных 200 мл воды, или

0,8 л O TBapaшиповника. Данно..
ro количества жидкости хватит

на 4 приема.

о ппохих и хороших
yrпeBoAaX

По степени усвояемости

уrлеводы можно разделить на

плохие и хорошие.
Плохие быстро превраща-

ются в rлюкозу и вызывают по..

вышение уровня сахара в крови,
что влечет за собой резкий вы..

брос инсулина поджелудочной
железой. Через полчаса насту..
пает такое же резкое снижение

rлюкозы в крови. Это происхо..
дит потому, что поджелудочная
железа в ответ на повышение

концентрации rлюкозы начина..

ет вырабатывать MHoro инсули"

на, который стремительно про..
водится в клетки, и в первую оче..

редь в те, которые хорошо кро"
воснабжаются. Поэтому не все

клетки орrанизма успевают по..

лучитьдолжное количество rлю..

козы, хотя поджелудочная желе..

за работает на износ.

Кплохим yrлеводам относят-

ся белый сахар и все продукты из

рафинированноrо сырья: хлеб и

сдобная выпечка из муки высше..

ro сорта, очищенные крупы и т.д.

Хорошие уrлеводы это

клетчатка и пектин, которые
обеспечивают медденное, дди..
тельное всасывание и умеренное
повышение концентрации rлю..

козы в крови, не напряrая инсу 
линовый аппарат поджелудочной
железы. Сахар в крови повыша..

ется несущественно.

Хорошие уrлеводы содер-
жатся в ржаном хлебе, цель..

ных крупах, неочищенном буром
рисе, бобовых, фруктах (свежих
и сушеных). Чтобы еще больше
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замеДТIИТЬ процесс поступления

rлюкозы из пищеварительноrо

тракта в кровь, в рацион обяза..

тельно нужно включать овощи

и зелень.

Интересные превращения с

уrлеводами происходят в карто..

феле. В отварной и печеной кар..

Т9шке в мундире yrлеводы хо..

рошие. Но в жаренной в масле

картошке их качество ухудшает 

ся, а в чипсах они вообще стано..

вятся опасными.

Еще один важный аспект про..

филактики caxapHoro диабета
2 roтипа преодоление ми-

неральноrо rолода. Для этоrо

необходимо употреблять пищу,
боrатую хромом, маrнием и цин 

ком. Дефицит минеральных ве..

ществ часто становится пуско 
вым механизмом развития са..

xapHoro диабета 2..ro типа.

Основные источники хрома
все бобовые (особенно чече..

вица), картофель, свекла, овес,

rречка, перловка, кукурузная

Простые рецепты здоровья

крупа, редька и персики, редис,
все виды орехов, все морепро..

дукты, рыба (особенно тунец),
rрибы, пивные дрожжи, сыр, се..

мена кунжута и льна. Если еже 

дневно употреблять по 50 100 r

перечисленных продуктов, то ва..

шему орrанизму хрома будет до..

статочно.

Самые боrаты источники

маrния цельные зерна, про 

рощенная пшеница, соя, орехи

(rрецкие,мицдаль,фундук),все
бобовые, арбузы, rречка, какао.

Маrния MHoro в овощной зелени,
особенно листовом салате, шпи..

нате и петрушке.

Цинк содержится в муке rpy..
боrо помола, пророщенных зер..
нах пшеницы, в фасоли, ropoxe,

чечевице, орехах, семечках (осо..
бенно тыквенных), морепродук"

тах, сыре, чесноке, семенахльна и

кунжута, мясе. Кстати, 50 100 r

любоrо из этих .продуктов обе..

спеЧ(lТ суточную потребность ар..
rанизма в цинке.

rимнастика
сжиrает rпюкозу

Правильно подобранные фи 
зические упражнения оказыва..

ют положительно.е действие при

начальных формах caxapHoro ди..

абета как первоrо (инсулинозави"
симоrо), так и BToporo типа (инсу..
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линонезависимоrо ). ктакому вы..

воду пришли Всемирная орrани"
зация здравоохранения и Всемир..
ная диабетическая ассоциация.

Умеренные физические
упражнения .(леrкая rимнасти

ка, йоrа, беrтрусцой) повышают

чувствительность клеток к соб..

ственному инсулину и позволяют

мышечным клеткам усваивать

rлюкозу без инсулина, что самым

блаrоприятным образом влияет

на самочувствие больноrо.

При занятиях физкультурой
увеличивается расход rлюко"

зы. Митохондрии, особые кле..

точные структуры, являющиеся

энерrостанциями клеток, сжи 

rают rлюкозу, освобождая энер 
rию. Этот процесс активизирует
мышечная работа.

Реryлярные занятия физкуль 
турой включают в кровообраще 
ние капилляры, которые до этоrо

бездействовали. В свою очередь

развитие дополнительной сети

капилляров активизирует кро"

вообращение и улучшает пита..

ние тканей.

Однако переrружать себя

нельзя: силовые виды спорта, к

примеру поднятие тяжестей, ди
абетикам противопоказаны. Они

MOryт спровоцировать повыше..

ние давления и плохо воздей 
ствовать на сетчатку rлаз.

Физические упражнения яв..

ляются не только лечением, но

и профилактикой: они трениру..
ют сердечно..сосудистую систему
и усиливают уrлеводный обмен,
предотвращая не только caxap 
ный диабет, но и мноrие друrие
заболевания.

Комплекс простых, но по-

лезных упражнений ДЛЯ боль-

ных сахарным диабетом.
+ Встаньте на брусок (или кир..

пич) так, чтобы пятка висела над

полом, поднимайтесь и опускай..
тесь на носках. При таком поло 

жении стоп амплитуда движений

будет максимальной.

+ Ляrте на спину, подними 
те ноrи и упритесь ими в стену.

Поочередно массируйте rолени.

Для расслабления мышц пери..

одически встряхивайте ноrами.

Если ноrи будет сводить cyдo 

pora, смажьте их кремом с re..

парином.

+ Лежа на спине, соrните пра 

вую HOry и старайтесь коленом

достать левое плечо. Руки при
этом держите за rоловой. Затем

левой ноrой старайтесь достать

правое плечо.

+ Лежа на спине. CorНYB ноrи,

подтяrивайте колени к плечам,

затем поднимайте прямые ноrи

вверх и медленно опускайте. Все

упражнения выполняйте не спе..
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ша, стараясь насладиться дви 

жениями.

+ Самый лучший эффект дают

приседания. Ноrи достаточно

сrибать до прямоr.о уrла, чтобы

не травмировать колени. Темп

движений мед,ленный. В Te 

плое время rода приседания луч
ше делать на балконе, держась
за перила прямыми руками и

слеrка отклоняясь назад.

Простые рецепты здоровья

+ Возьмите в руки по крупному

яблоку и выполняйте махи вверх..
вниз и KpyroBbIe вращения.

Затем увеличивайте отяrоще 
ние, заменяя яблоки более весо..

мым предметом.

+ Представьте, что вы ведете

«бой с тенью». CorHYB руки в

локтях, плавно, с улыбкой, бок..

сирУЙте кулаками воображаемо..
ro противника.

По совету ЙОlов

Специалисты считают очень полезным для диабетиков йоrов"
ское упражнение «Лук».
Лежа на животе, возьмитесь руками за щиколотки и как мож",

но. сильнее проrнитесь назад. Оставайтесь в таком положении 20 

60 секунд. Идеальной позой считается такая, коrда rpyДb и колени

подняты высоко над полом. Но добиться этоrо можно только Д1Iи...

тельными реryлярными тренировками.

Зелень на завтрак
По совету моей бабушки, которая болела сахарным диабетом, я

u u

почти каждыи день ем такои салат.

Средних размеров луковицу нужно нарезать кольцами и ошпа..

рить кипятком, добавить по небольшому пучку укропа и петрушки,
залить все 1 ст. ложкой растительноrо масла.

Салатик нужно есть в течение месяца, потом сделать перерыв
на 1 О дней и снова rотовить ero на завтрак. -Он дает силы и способ 

ствует снижению сахара в крови.
Е. БУFАЕВ,
Удмуртия.
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Поспе ед.ы

Существует золотое правило,

которое называется «тысяча ша 

rOB после еды». Это значит, что

человек каждый свой завтрак,
обед и ужин должен физически
отработать. Не нужно ставить

спортивных рекордов доста ..

точно просто делать тысячу ша

rOB после любой трапезы, но co 

блюдать это правило надо в те..

чение всей жизни.

Но помните: без rлюкометра
u .

ни однои тренировки, даже
самой леrкой. Самоконтроль
(помимо врачебноrо обследова..
ния) является rлавным условием
для начала занятий.

на nporyпKY

Второе правило плано..

вость и реryлярность физических
наrрузок. Нельзя забрасывать
занятия и уж тем более потом

за один раз пытаться выполнить

все известные вам упражнения.
Позитивный эффект достиrает"

ся лишь при постоянных трени

ровках, коrда вы поддержива

ете мышцы в тонусе и не даете

им облениться. Только так они

CMOryт хорошо поrлощать rлю 

козу, ради чеrо, собственно, все

и затевается.

А. ПИСАРЕВА,
Ростовская область.

Ловите

восхищенные взrпядыl
Тем, кто твердо решил стать

более активным, MOryT быть по 

лезны приведенные ниже со..

веты.

Не откладывайте трениров"
ки из..за несущественных при 

чин, например, не переделали
все домашние дела или не купи

u u

ли новыи спортивныи костюм.

Поверьте, с такими OTrOBopKa"

ми идеальных условий Д1Iя заня

тий вы никоrда не найдете. Чет..
ко сформулируйте цель трени

ровок. Вылечить диабет спор 
тивными занятиями, увы, не..

возможно. Однако реryлировать
уровень сахара таким способом

вам впОЛне по силам. Кроме
Toro, вы сможете улучшить фи..
rypy, быть всеrда в отличном Ha 
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строении и вызывать вос щен
ные взrляды окружающих!

Перед началом занятий обя

зательно посоветуйтесь с эн..

докринолоrом и проЙДИте ком

плексное обследование в поли..

клинике. Даже если вы уверены,
что все о себе знаете, лишний

раз посетить терапевта и карди..
олоrа и сдать анализы будет по 
лезно. Врачи посоветуют, как

лучше защитить сердечно сосу"

дистую систему и опорно двиrа..
тельный аппарат при увеличении

физических наrрузок.
Никоrда не ставьте перед co 

бой слишком трудных задач. На..

чинайтетреНИРОВКИ, иrаясьот
простоrо к сложному.. Каждый

раз, увеличивая наrрузку, будь..
те rOToBbI к сюрпризам, в пер 

вую очередь к встрече с rипо 

rликемией (уменьшению ypOB 

rпaBHoe

Важнейшее условие борьбы
с диабетом правильный пси..

'u u

холоrическии настрои.

Поэтому полезно использо 

вать любые методы, снимаю..

щие стресс и снижающие HepB 
ное напряжение. Самому боль..

ному не надо отчаиваться, раз...

Простые рецепты здоровья

ня c apa.в  pOB ).Она  9жет
настиrнут6 вас даже\ спустя не..

сколько часов после окончания

занятий. Не забывайте о мерах

п,редосторожности, не снижайте

внимания кдиете и всеrда носите

с собой кусочек сахара.
Если в результате тренировок

вы заметили значительное улуч..
шение самочувствия, не отказы..

вайтесь от инсулина и дрyrих ле..

'карственных средств. Записы 

вайтесвоинаблюдениявдневник
и делитесь с врачом результата..
ми. Может быть, через HeKOTO 

рое время он сочтет возможным

скорректировать дозы и схему

приема препаратов. Но сделать
это может только специалист.

Верьте в себя, радуйтесь жиз 
ни и будьте активными!

М. ХРОМОВА,
Екатерин6уре.

настрой
дражаться и сидеть сложа руки,
ожидая помощи врачей или poд 
ственников. Сможет ли человек

подчинить себе диабет, зави..

сит в первую очередь от caMoro

больноrо .........

от ero решимости,
настойчивости и веры в выздо"

ровление.
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Рефпексотерапия
вопшебные точки

здоровья
Рефле"сотераnия nрUМ,еняется в невролоzuu давно и уже
имеет хорошо заре"омендовавшие себя методи"и лечения.

Ка"ие? Об этом расс"ажет доктор JНeдициHc"иX нау", за..

ведующая "афедрой восстановительной JНeдициHЫ и реф..
ле"сотераnии Татьяна EBzeHbeBHa БЕЛОУСОВА.

Что такое рефлексоте-
рапия и каковы методы ее ле-

чения?

Рефлексотерапия это

врачебная специальность, кото..

рая предполаrает знания и прак"
тические навыки избавления от

вялотекущих и хронических за

болеваний. В своем арсенале

рефлексотерапия имеет большое
количество различных лечебных

приемов и методов воздействия
на рефлексоrенные зоны и аку..

пунктурные точки с помощью

специальных иrл (иrлоукалыва..
ние), прижиrания (акупунктур
ная термотерапия), точечноrо

массажа и т.д. Врач определяет,
какой конкретно способ лечения

необходим пациенту.
Расскажите, пожалуйста,

об этих методах подробнее.
Иrлоукалывание(акупун"

ктура) подразделяется на клас..

сическую и акупунктуру по ми

кроакупунктурным зонам. По

способам влияния на точку, по 

мимо воздействия иrлами, раз..
личают электроакупунктуру, ак

вапунктуру, ионо.. и флюидопун..
ктуру, криопунктуру, .маrнито 

пунктуру, Фотопунктуру, КВЧ
пунктуру и прочие разновид 
ности аппаратной рефлексоте 
рапии.

Целесообразно сочетать раз 
ные техники рефлексотерапии.
Например, в rинеколоrии иrлоу..
калывание предпочтительнее со..

вмещать с проrреванием точек)
связанных с маткой и придатка..
ми. В некоторых случаях необхо 

дима фармакопунктура вве..

дение лекарственных препара..
тов в акупунктурные точки. По..

лезнакомплекснаятерапия,КО"

торая вк.лючает сеансы психоте 

рапии, массажа, ЛФК.
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В Ka OMотдельном случае
комплекс методов подбирается
рефлексотерапевтом или леча

щим врачом индивидуально для

пациента.

Каков механизм воздей-
ствия при этом лечении?

Во время сеансов врач,
u

воздеиствуя на определенные

рефлексоrеН!lые точки на теле

человека, запускает механизм

восстановления нервно реф 
u

лекторнои реryляции орrаниз 
ма. В результате активизиру 
ются rлавные управляющие си 

стемы центральная нервная,
u

неироryморальная,  ндокрин 

ная,иммунная,сосудистая.Бла 
rодаря этому нормализуется pa 
бота всех opraHoB, повышается

работоспособность, улучшаются
сон, настроение, иммунозащит 
ные реакции.
 ноrиепациенты после кyp 

са рефлексотерапии с BOCTOp 
rOM делятся впечатлениями, ro 

воря об удивительной бодрости.
Они описывают свои ощущения
словами «будто заново родил 
СЯ», «вновь почувствовал ра..
дость жизни»...

Конечно, рефлексотерапия
не панацея от всех болезней,

но она необходима практически
кажцому пациенту.на этапах ран
Hero и отсроченноro восстанови

Простые рецепты здоровья

тельных периодов после любоrо

перенесенноrо заболевания.

Часто ли неВРOJlоrи на-

значаются курсы рефлексоте-
рапии?

Часто. Это связано как с

нервно рефлекторныммеханиз 
u

мом воздеиствия акупунктуры
на орrанизм, так и с прекрасны 
ми результатами от ее цримене 
ния при разнообразных заболе 
ваниях нервной системы. MeTO 

ды рефлексотерапии позволяют

влиять на все opraHbI и системы

нашеrо орrанизма, используя
u

внутренние резервы и неироry..

моральные связи.

Нейроryморальная, или HepB 
ноryморальная, реryляция

u

совместное влияние нервнои си

стемы и ryморальных факторов
(содержащихся в крови, лимфе
и тканевой жидкости биолоrиче..

ски активных веществ мета

болитов, ropMoHoB, медиаторов
и др.) на физиолоrические про 
цессы в орrанизме животных и

человека.

Лечение дает обезболива 
u

ющии, противовоспалитель 

ный, иммуномодулирующий эф-
фект, нормализует веrетатив 

ные функции, обмен веществ,
оказывает антидепрессивное и

седативное (успокаивающее)
u

деиствие, повышает YMCTBeH 
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ную И физическую работоспо..
собность.

Достоинствами рефлексоте 
рапии являются сравнительно

простое техническое обеснече 

ние процедуры, отсутствие по 

бочных реакций, в том числе ал

лерrических. Акупунктурные Me 
TOДbI MOryт дополнять или заме 

нять мноrие виды лечения, даже

прием фармацевтических пре 

паратов.
........ При каких неВРOJlоrиче-

ских заболеваниях применяет-
ся рефлексотерапия и коrда она

противопоказана?
Рефлексотерапия в невро"

лоrии применяется при лечении

болевых синдромов, расстрой 
ства сна, неврозов и неврозопо 
добнь состояний,невролоrиче 

u

ских проявлении OCTeoxoцдpo 
за позвоночника, последствий

острых и преходящих наруше..
ний мозrовоrо кровообращения,

u

последствии черепно мозrовых

травм, периферических HeBpo 
патий, детскоrо церебральноrо
паралича,лоrонеВРОЗОВ,веreто 

сосудисть дистоний,паркинсо 
низма, эпилепсии и др.

Противопоказано проводить

курсы рефлексотерапии при

опухолевых новообразованиях
(в том числе доброкачествен 
ных), психических заболевани 

u

ях, индивидуальнои неперено 

СИМОСТИ,1,а также если пациент

старше 80 лет.

Если человекхочет прой-
ти курс рефлексотерапии, кка-

кому спеЦИaJIИСТУ он должен

обратиться?
Такое лечение назнача 

ет врач невролоr,а проводит

врач рефлексотерапевт.Пре..
жде Bcero практикующий врач
должен иметь диплом и серти

фикат рефлексотерапевта, KO 
u

торыи подтверждается каждые
пять лет. Рефлексотерапию про 
водят в медицинскихучреждени

ях и медицинских центрах, имею 

щих лицензию на оказание дан
u

нои услуrи.

Чувствует ли пациент

боль при введении иrлы?

При классической акупун

ктуре в биолоrически активную

точку вводят иrлы диаметром от

0,15ммдоО,45мм. Вовремяпро 
цедуры появляется незначитель 

ное болезненное или тянущее

ощущение этоrо участка тела,
u

онемение, чувство некоторои тя

жести или распирания. Пациента
может бросить в жар или холод,

,

а также в<? можнызуд или ошу..
щение сродни несильному удару

элеКТРОТОК(J, которое проходит в

первые минуты или секунды по..

еле постановки иrлы в точку.
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Всеrда ли пр" этом ле-

чении бывает положительный

результат?
Результат иrлоукалывания

решающим образом зависит от

rpaMoTHoro составления акупун
u

KтypHoro рецепта и техническои

точности определения локализа 

ции акупунктурных точек, техни

ки постановки иrл, мастерства и

опыта терапевта.

Кроме простой акупунктуры

применяется микроиrлотерапия,

которая предназначена для дли
v

тельноrо воздеиствия на точки.

Обычно микроиrлы вводятся
после сеанса или курса класси

ческой акупунктуры от 1 2до 7

суток. Такое чередование про 
должается в течение Bcero кур...
са. Периодическое надавливание
самим пациентом на микроиrлы

раздражает точку и предотвра 

Простые рецепты здоровья

щает при опре.деленных забо 

леваниях рецидивы и приступы,

усиливает и закрепляет эффект
u

акупунктурнои терапии.
Как ДOJlrо продолжается

курс лечения?

Курс состоит из 1 О проце

дур, которые назначаются еже..

дневно или через день. Повтор 
u

ное лечение желательно проити

через 4 6месяцев.

Какой совет можно дать

пациентам, которые хотели бы

решить свои проблемы со здо-

ровьем с помощью рефлексо-
терапии?

Самое rлавное най 

ти ква.лифицированноrо вра..

ча специалиста,который CMO 
жет провести лечение с макси 

мально возможным лечебным

эффектом.
Светлана МУРАТОВА.

«Вернувшись нз армии, наш сын сильно запил. Пил каждый день, уносил из дома

дороrие вещи на пропой, дрался с отцом. Мы не знали что делать. Кодироваться он не

шел, а таблетки и травы ему не помоraли. Добрые ЛЮДИ порекомендовали написать

Андрею Валерьевичу, зная ero как святоrо человека. Сейчас наш сын не пьет, устроился
на хорошую работу, собирается жениться...» Тимохина н.и. f. H.Hoвropoд.

Андрей Вапер....ич - Потомственный мастер, обпадаlOЩИЙ редкими знаНИR-
ми и уникапllНЫМ .po-дiHHЫM Даром. МипОСТllIO &О...й, он от чистоrо сердца
поможет ПО фото изба.ИТIICR от ПIIRнства, н..езения, пиwнеro веса, одиночес-
тва, .ерн.т пlOC5имоrо человека и эаr080рит на удачу 80 .с.м.

Просто напишите ему о с.оей беде - и р&зупllтат не заста.ит себя -да"".

от Вас: кон.ерт с о/а. Вас rocпOДlJI
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Сахарозаменитепи:
разумный ПОДХОД

Придать пище сладкий вкус
без повышения уровня сахара в

крови MOryт сахарозаменители.

Некалорийные заменители,

какое бы ToproBoe название они

не носили, в основе имеют Bcero

три вещества: сахарин, цикламат

и аспартам.

Калорийные заменители r"""""""'"

так называемые аналоrи саха

ра: ксилит, сорбит и фруктоза
хоть и не дают значимоrо увели
чения сахара в крови, боrаты Ka 

лориями. Поэтому тем больным,
которые имеют лишний вес, они

не рекомендуются.

ФИТОаnте...а

Изомальт низкокало 
u u

рииныи уrлевод HOBoro поко 

ления. По своим показателям

близок к сахарозе, но плохо

всасывается стенками кишеч

ника, поэтому назначается ди 

абетикам.

Все сахарозаменители без 

опасны для орrанизма. Тем не

менее не забывайте: все xopo 
шо в меру.

 аксимальнаяоднократная
доза фруктозы составляет 25 r,

дневная 60 r.

Для сорбита и ксилита макси 

мальная суточная доза 40 50r.

.............................................................................................................................. ...............

.... Настой цветков upzu полезен при zunepmOHUU и сер..
дечной недостаточности. Средство укрепляет стен"и

сосудов, nо,м,оzая избежать осложнений при диабете.
1 ст. лож"у свежих или 1 ч. ложку высушенных цвет"ов
upzu заливают стакано,м, кипятка и настаивают

2 часа. Приншнают по 1......2 ст. лож"и 3......4 раза в день.
Настой плодов upzu nринUМ,ают ка" источник витами..

нов и ка" вяжущее средство: 1 ст. ложку сухих плодов

заливают ста"ано,м, "иnят"а и настаивают 30 ,м,инут.
-............................................................................................................................. ................................ ..-






